BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penditian terhadap 50 orang perawat dan

pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa:

1

Sebagian besar responden (60%) termasuk dalam kategori tidak patuh dalam
menerapkan Standar Prosedur Operasional (SPO) pencegahan pasien jatuh
di ruang rawat inap Rumah Sakit Tk. |1l Dr. Reksodiwiryo Padang tahun
2025, sementara 40% lainnya tergolong tidak patuh.

Sebagian besar responden (66%) memiliki pengetahuan yang cukup, dan
(34%) lainnya memiliki pengetahuan baik mengenai SPO pencegahan
pasien jatuh.

Sebagian besar responden (66%) memiliki sikap negatif, dan (34%) lainnya
memiliki sikap positif terhadap penerapan SPO pencegahan pasien jatuh.
Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan perawat dengan
kepatuhan dalam menerapkan SPO pencegahan pasien jatuh (hasil uji Chi-
square menunjukkan p = 0,000).

Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap perawat dengan kepatuhan

dalam menerapkan SPO pencegahan pasien jatuh (nilai p = 0,000).
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan,
maka saran yang dapat diberikan adal ah sebagai berikut:
1. Bagi Pihak Rumah Sakit

a. Diharapkan pihak manajemen rumah sakit dapat melakukan pelatihan
rutin dan penyegaran materi terkait prosedur pencegahan pasien jatuh.

b. Perlu adanya evaluasi berkala terhadap tingkat kepatuhan perawat serta
pemberian umpan balik dan penghargaan bagi perawat yang disiplin
menjaankan SPO.

2. Bagi Perawat

a. Diharapkan perawat dapat meningkatkan kesadaran dan tanggung jawab
terhadap penerapan SPO pencegahan pasien jatuh sebagai bagian dari
profesionalisme dan keselamatan pasien.

b. Perawat juga perlu aktif mencari informasi dan mengikuti pelatihan agar
pemahaman terhadap SPO semakin meningkat.

3. Bagi Pendliti Selanjutnya

a. Diharapkan dapat meneliti faktor lain yang juga berpengaruh terhadap
kepatuhan, seperti motivasi kerja, beban kerja, supervisi, atau
ketersediaan sarana pendukung.

b. Penelitian selanjutnya juga disarankan untuk memperluas populasi dan
menggunakan metode kualitatif untuk menggali secara lebih mendalam

faktor-faktor yang memengaruhi perilaku kepatuhan.
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