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ABSTRAK

Data terbaru dari studi Mardiah dan Ismet (2021) menunjukkan bahwa
prevalensi speech delay pada anak usia prasekolah di Indonesia mencapai 42,5%.
Angka ini jauh lebih tinggi dibandingkan dengan prevalensi yang dilaporkan oleh
IDAI. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang
berhubungan dengan kejadian Speech Delay pada balita dengan usia 24-59 bulan
di poli tumbuh kembang anak klinik My Lovely Child Padang tahun 2025.

Penelitian ini berupa penelitian kuantitatif dengan pengisian kuesioner dan
menggunakan rancangan desain Cross Sectional dan dilakukan pada Maret —
Agustus 2025. Populasi penelitian ini adalah semua ibu yang memiliki balita usia
24-59 bulan di poli tumbuh kembang anak klinik My Lovely Child Padang. Sampel
diambil dengan teknik Accidental Sampling sebanyak 54 orang, data dikumpulkan
menggunakan lembar kuisioner, dan Analisa yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Analisis Univariat dan Analisis Bivariat menggunakan uji Chi-square.

Penelitian ini menunjukkan bahwa Sebagian besar anak yang Speech Delay
memiliki gender laki-laki 27 orang (49,98%), Tingkat pengetahuan ibu pada
kategori rendah sebanyak 21 orang (38,88%), dan stimulasi yang kurang aktif
sebanyak 39 orang (72,2%). Analisis bivariat juga menemukan adanya hubungan
antara stimulasi ibu dengan kejadian Speech Delay pada balita usia 24-59 bulan di
poli tumbuh kembang anak klinik My Lovely Chile Padang tahun 2025, dengan
nilai p-value = 0,016.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara stimulasi
ibu dengan kejadian Speech Delay pada balita usia 24-59 bulan di poli tumbuh
kembang anak klinik My Lovely Child Padang tahun 2025. Diharapkan klinik My
Lovely Child Padang, terutama bagian tumbuh kembang anak kedepannya dapat
memberikan edukasi ataupun penyuluhan kepada ibu yang memiliki balita tentang
pentingnya stimulasi pada anak, agar anak dapat tumbuh dan berkembang dengan
optimal.
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ABSTRACT

Recent data from a study by Mardiah and Ismet (2021) shows that the
prevalence of speech delay in preschool-aged children in Indonesia reaches
42.5%. This figure is significantly higher than the prevalence reported by the
Indonesian Association of Indonesian Children (IDAI). This study aims to
determine the factors associated with speech delay in toddlers aged 24-59 months
at the My Lovely Child Padang child development clinic in 2025.

This research is a quantitative research by filling out a questionnaire and
using a Cross Sectional design and was conducted in March - August 2025. The
population of this study were all mothers who have toddlers aged 24-59 months in
the child development polyclinic of My Lovely Child Padang clinic. Samples were
taken using the Accidental Sampling technique of 54 people, data were collected
using a questionnaire sheet, and the analysis used in this study was Univariate
Analysis and Bivariate Analysis using the Chi-square test.

This study shows that most children with Speech Delay are male 27 people's
(49,98%), the level of maternal knowledge is in the low category as much as2l
people’s (38,88%), and less active stimulation as much as 39 people’s (72,2%,).
Bivariate analysis also found a relationship between maternal stimulation and the
occurrence of Speech Delay in toddlers aged 24-59 months in the child
development polyclinic of the My Lovely Chile Padang clinic in 2025, with a p-
value = 0,016.

The conclusion of this study shows a relationship between maternal
stimulation and the incidence of Speech Delay in toddlers aged 24-59 months in
the child development polyclinic of the My Lovely Child clinic in Padang in 2025.
It is hoped that the My Lovely Child clinic in Padang, especially the child
development section, can provide education or counseling to mothers who have
toddlers about the importance of stimulation in children, so that children can grow
and develop optimally.
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