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ABSTRAK

Kota Padang peringkat pertama bullying terbanyak pada remaja. Di Kota
Padang terdapat 3 Sekolah dengan kasus bullying tertinggi yaitu SMP 26, SMP 28
dan SMP 39. Kasus bullying di SMPN 39 Padang secara verbal 53.8%, fisik
28.2% dan relasional 37.2%. Kejadian bullying pada remaja dipengaruhi pola
asuh orang tua. Pola asuh yang diterapkan orang tua akan memberikan dampak
kepada anak terutama pola asuh otoriter. Tujuan penelitian adalah mengetahui
hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku bullying pada remaja di SMP
Negeri 39 Kota Padang.

Jenis penelitian adalah deskriptif analitik dengan cross sectional study.
Penelitian dilakukan di SMP Negeri 39 Kota Padang bulan Januari sampai
Agustus 2025. Pengumpulan data dilakukan tanggal 17 dan 18 Juli 2025. Populasi
adalah siswa siswi Kelas IX di SMP Negeri 39 Kota Padang sebanyak 125 orang
dengan sampel 56 orang. Teknik pengambilan sampel yaitu simpel random
sampling. Analisa data menggunakan analisis hasil uji statistic Chi-Square.

Hasil penelitian didapatkan separuh (50%) responden memiliki perilaku
bullying sedang dan lebih dari separuh (51,8%) responden memiliki pola asuh
orang tua otoriter. Ada hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku bullying
pada remaja di SMP Negeri 39 Kota Padang dengan p-value= 0.000.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan
antara pola asuh orang tua dengan perilaku bullying pada remaja di SMP Negeri
39 Kota Padang. Melalui Kepala Sekolah SMP Negeri 39 Padang, diharapkan
dapat memberikan penyuluhan kesehatan kepada siswa yang memiliki perilaku
bullying agar tidak melakukan bullying pada siswa dilingkungan sekolah serta
memberikan edukasi kepada orang tua yang memiliki pola asuh otoriter.
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ABSTRACT

Padang city ranked first most bullying in adolescents. In the city of
Padang there are 3 schools with the highest cases of bullying, namely SMP 26,
SMP 28 and SMP 39. Bullying cases in SMPN 39 Padang are verbal 53.5%,
physical 28.2% and relational 37.2%. The incidence of bullying in adolescents is
influenced by parental parenting. Parenting applied by parents will have an
impact on children, especially authoritarian parenting. The purpose of the study
was to determine the relationship of parental parenting with bullying behavior in
adolescents in SMP Negeri 39 Kota Padang.

This type of research is descriptive analytic with cross sectional study. The
study was conducted at SMP Negeri 39 Padang city from January to August 2025.
Data collection was carried out on July 17 and 18, 2025. The population is
students of Class IX in SMP Negeri 39 Kota Padang as many as 125 people with a
sample of 56 people. Sampling technique is simple random sampling. Analysis of
data using statistical test results Chi-Square analysis.

The results showed that half (50%) of respondents had moderate bullying
behavior and more than half (51.8%) of respondents had authoritarian parenting.
There is a relationship between parental parenting and bullying behavior in
adolescents in SMP Negeri 39 Kota Padang with p-value= 0.000.

The conclusion of this study is that there is a significant relationship
between parenting parents with bullying behavior in adolescents in SMP Negeri
39 Kota Padang. Through the principal of SMP Negeri 39 Padang, it is expected
to provide health counseling to students who have bullying behavior so as not to
bully students in the school environment and provide education to parents who
have authoritarian parenting.
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