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ABSTRAK

Masa remaja merupakan fase kritis dalam perkembangan psikososial, di
mana individu rentan terhadap gangguan kesehatan mental dan perilaku
menyimpang seperti bullying. Fenomena kasus bullying di sekolah masih sering
ditemukan, baik dalam bentuk fisik, verbal, maupun psikologis, yang dapat
mengganggu rasa aman serta berdampak pada penurunan kepercayaan diri, prestasi
belajar, hingga kesehatan mental siswa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan perilaku bullying dengan kesehatan mental pada remaja di
SMP N 28 Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Penelitian ini di lakukan di SMPN 28 Padang. Populasi penelitian ini
sebanyak 288 orang. Pengumpulan data dilakukan selama 3 hari yaitu tanggal 10—
12 Juni 2025 menggunakan metode simple random sampling dengan menggunakan
rumus slovin didapatkan sebanyak 74 sampel. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner Olweus Bully Victim Questionnaire (OBVQ) dan Mental Health
Continuum Short Form (MHC-SF). Analisa dilakukan secara univariat dan bivariat
menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 37,8% responden memiliki tingkat
perilaku bullying sedang dan 44,6% memiliki kesehatan mental dalam kategori
sedang. Uji bivariat menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara perilaku
bullying dengan kesehatan mental remaja (p-value = 0,002).

Kesimpulan dari penelitian ini ada hubungan yang signifikan antara perilaku
bullying dengan kesehatan mental pada remaja di SMPN 28 Padang. Diharapkan
pihak sekolah untuk mencegah bullying dan memperkuat kesehatan mental siswa
melalui edukasi, penyuluhan, serta keterlibatan guru dalam membentuk lingkungan
belajar yang aman dan suportif.

Daftar Bacaan : 35 (2002-2025)
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ABSTRACT

Adolescence is a critical phase in psychosocial development, during which
individuals are vulnerable to mental health disorders and deviant behaviors such
as bullying. The phenomenon of bullying in schools is still frequently found in
physical, verbal, and psychological forms, which can disrupt students’ sense of
security and lead to decreased self-confidence, academic performance, and overall
mental health. The purpose of this study is to determine the relationship between
bullying behavior and mental health among adolescents at SMPN 28 Padang.

This study employed a quantitative approach with a cross-sectional design
and was conducted at SMPN 28 Padang. The total population was 288 students,
with a sample of 74 selected using simple random sampling. Data collection took
place over three days, from Juny 10-12, 2025. Instruments used included the
Olweus Bully/Victim Questionnaire (OBVQ) and the Mental Health Continuum
Short Form (MHC-SF). Data analysis was performed using univariate and bivariate
methods, with the Chi-Square test applied for statistical significance.

The results showed that 36.5% of respondents demonstrated a moderate
level of bullying behavior, and 39.2% were found to have moderate mental health
status. Bivariate analysis revealed a significant relationship between bullying
behavior and adolescent mental health (p-value = 0.002).

In conclusion, there is a significant relationship between bullying behavior
and mental health among adolescents at SMPN 28 Padang. School-based to prevent
bullying and strengthen students’ mental well-being through education,
psychosocial support, and active involvement of teachers in creating a safe and
supportive learning environment.

Refferences : 35 (2002-2025)
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