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ABSTRAK  
 

Prevalensi pasien skizofrenia mempengaruhi sekitar 24 juta orang atau 1 

dari 300 orang (0,32%) di seluruh dunia. Indonesia pasien skizofrenia 630.827 

jiwa. Sumatera Barat peringkat kedelapan di Indonesia sebanyak 39,1%. Hampir 

semua pasien Skizofrenia kronis mengalami kekambuhan berulang kali. Salah 

satu penyebabnya tidak patuh kontrol berobat. Oleh sebab itu perlu adanya 

dukungan keluarga untuk mengontrol berobat pada pasien skizofrenia. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan 

kontrol berobat pada pasien skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya 

Padang tahun 2025. 

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional. Penelitian 

dilaksanakan Maret s/d Agustus tahun 2025. Pengumpulan data dilakukan pada 

tanggal 04 – 16 Agustus 2025. Populasi seluruh keluarga penderita skizofrenia 

yang berada di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang berjumlah 234 

orang dengan sampel 70 orang. Teknik pengambilan sampel proporsional random 

sampling. Penelitian menggunakan kuesioner dengan cara wawancara terpimpin. 

Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji statistik Chi-

Square.  

Hasil penelitian kurang dari separoh (48,6%) memiliki tidak patuh dalam 

kontrol berobat skizofrenia. Kurang dari separoh (45,7%) responden memiliki 

keluarga tidak mendukung. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan 

keluarga dengan tingkat kepatuhan berobat pada pasien skizofrenia di Wilayah 

Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang (pvalue=0,000). 

Kesimpulan penelitian ini dukungan keluarga berhubungan dengan 

kepatuhan berobat pada pasien skizofrenia. Diharapkan perawat harus melibatkan 

peran serta keluarga dalam memberikan penyuluhan tentang penyakit skizofrenia 

kepada keluarga, memberi informasi tentang cara minum obat yang baik dan 

benar kepada keluarga, mengingatkan keluarga agar membawa pasien ke tempat 

pelayanan kesehatan untuk kontrol ulang secara teratur. 
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ABSTRACT 

 

The prevalence of schizophrenia affects approximately 24 million people, 

or 1 in 300 (0.32%) worldwide. Indonesia has 630,827 schizophrenia patients. 

West Sumatra ranks eighth in Indonesia with 39.1%. Almost all chronic 

schizophrenia patients experience repeated relapses. One of the causes is non-

adherence to medication. Therefore, family support is essential for monitoring 

treatment in schizophrenia patients. The purpose of this study was to determine 

the relationship between family support and medication adherence among 

schizophrenia patients in the Lubuk Buaya Padang Community Health Center 

(Puskesmas) work area in 2025. 

This was an analytical study with a cross-sectional design. The study was 

conducted from March to August 2025. Data collection took place between 

August 4 and 16, 2025. The population consisted of 234 families of schizophrenia 

patients in the Lubuk Buaya Padang Community Health Center work area, with a 

sample size of 70 individuals. The sampling technique was proportional random 

sampling. The study used a questionnaire and interviews. Data were analyzed 

univariately and bivariately using the Chi-Square statistical test. 

The results showed that less than half (48.6%) of respondents were non-

compliant with schizophrenia medication adherence. Less than half (45.7%) of 

respondents had unsupportive family members. There was a significant 

relationship between family support and medication adherence among 

schizophrenia patients in the Lubuk Buaya Padang Community Health Center 

work area (p-value = 0.000). 

The conclusion of this study is that family support is associated with 

medication adherence in schizophrenia patients. Nurses are expected to involve 

families in providing education about schizophrenia, providing information on 

how to take medication properly, and reminding families to take patients to 

healthcare facilities for regular check-ups. 
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