BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa :

1.

Kurang dari separoh (48,6%) memiliki tidak patuh dalam kontrol berobat

skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang tahun 2025.

. Kurang dari separoh (45,7%) responden memiliki keluarga tidak

mendukung di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang tahun

2025.

. Ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kepatuhan berobat pada

pasien skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang

(pvalue=0,000).

B. Saran

Mengacu dari kesimpulan tersebut, ada beberapa saran yang diajukan

dan diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan :

1.

Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan perawat harus melibatkan peran serta keluarga misalnya
dalam memberikan penyuluhan tentang penyakit skizofrenia kepada
keluarga, memberi informasi tentang cara minum obat yang baik dan benar
kepada keluarga, mengingatkan keluarga agar membawa pasien ke tempat
pelayanan kesehatan untuk kontrol ulang secara teratur atau jika
mengalami kekambuhan serta pentingnya memberikan pengertian kepada

keluarga agar menerima penderita skizofrenia.
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2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat memberi tambahan informasi bagi
mahasiswa Alifah Padang dalam hal pembuatan skripsi dan sebagai
tambahan referensi perpustakaan di Universitas Alifah Padang.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi penelitian selanjutnya penelitian ini diharapkan dikembangkan,
mencari faktor-faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan kontrol berobat
seperti tingkat pengetahuan, sikap, pendidikan, motivasi, kepercayaan

yang dianut, peran petugas kesehatan dan fasilitas kesehatan.



