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ABSTRAK 

 

World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa 50% perempuan di 

dunia yang mengalami menstruasi tidak melakukan vulva hygiene dengan baik. Di 

Indonesia terdapat 43,3 juta remaja putri berusia 10–14 tahun yang memiliki 

perilaku hygiene buruk. Kondisi ini berdampak pada meningkatnya risiko 

gangguan kesehatan reproduksi seperti keputihan, infeksi, hingga penyakit radang 

panggul. Hal tersebut menunjukkan bahwa perilaku vulva hygiene remaja masih 

menjadi masalah penting yang memerlukan perhatian. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri dengan 

perilaku vulva hygiene saat menstruasi di SMA Adabiah 2 Padang Tahun 2025. 

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi kelas XI SMA Adabiah 2 

Padang sebanyak 181 orang. Sampel penelitian berjumlah 64 responden yang 

ditentukan dengan rumus Slovin dan diambil menggunakan teknik simple random 

sampling. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 7 sampai 9 Agustus 2025 

dengan instrumen berupa kuesioner. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari separuh responden memiliki 

tingkat pengetahuan kurang baik (56,3%), sikap negatif (65,6%), dan perilaku 

vulva hygiene kurang (60,9%). Analisis data memperlihatkan adanya hubungan 

signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku vulva hygiene (p=0,018) 

serta antara sikap dengan perilaku vulva hygiene (p=0,001). 

 

 

 

 Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pengetahuan dan 

sikap dengan perilaku vulva hygiene saat menstruasi pada remaja putri. 

Disarankan agar SMA Adabiah 2 Padang bekerja sama dengan Puskesmas 

Andalas Padang Timur dalam memberikan edukasi kesehatan reproduksi, 

khususnya mengenai vulva hygiene, sehingga siswi memperoleh pemahaman lebih 

baik, membentuk sikap yang tepat, dan mampu menerapkan perilaku hidup sehat 

dalam kehidupan sehari-hari.  
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ABSTRACT 

 

The World Health Organization (WHO) reported that 50% of women 

worldwide who experience menstruation do not practice proper vulva hygiene. In 

Indonesia, there are 43.3 million adolescent girls aged 10–14 years with poor 

hygiene behavior. These findings indicate that vulva hygiene behavior among 

adolescents remains an important public health issue. This study aimed to 

determine the relationship between knowledge and attitudes of adolescent girls 

with vulva hygiene behavior during menstruation at SMA Adabiah 2 Padang in 

2025. 

 This research employed a quantitative method with a cross-sectional design. 

The study population consisted of all 181 female students in grade XI at SMA 

Adabiah 2 Padang. The sample comprised 64 respondents determined using 

Slovin’s formula and selected by simple random sampling. Data were collected 

from August 7 to 9, 2025 using a questionnaire that had been tested. 

The results showed that more than half of the respondents had poor 

knowledge (56.3%), negative attitudes (65.6%), and poor vulva hygiene behavior 

(60.9%). The analysis revealed a significant relationship between knowledge and 

vulva hygiene behavior (p=0.018), as well as between attitudes and vulva hygiene 

behavior (p=0.001).  

 

In conclusion, there is a relationship between knowledge and attitudes with 

vulva hygiene behavior during menstruation among adolescent girls. It is 

recommended that SMA Adabiah 2 Padang collaborate with Puskesmas Andalas 

Padang Timur to provide reproductive health education, particularly regarding 

vulva hygiene, so that students can gain better understanding, develop 

appropriate attitudes, and apply healthy behaviors in daily life.  
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