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ABSTRAK

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa kronis yang membutuhkan
pengobatan jangka panjang dan kepatuhan tinggi dalam minum obat untuk
mencegah kekambuhan. Namun, fenomena yang sering terjadi di lapangan adalah
rendahnya tingkat kepatuhan pasien skizofrenia dalam menjalani terapi
farmakologis. Salah satu faktor yang diduga berpengaruh terhadap kepatuhan
minum obat adalah dukungan keluarga. Keluarga sebagai support system utama
berperan penting dalam proses pemulihan pasien. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kepatuhan Minum
Obat Pada Pasien Skizofrenia di Puskesmas Lubuk Buaya Padang Tahun 2025.

Penelitian menggunakan desain Kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Penelitian telah dilakukan di Puskesmas Lubuk Buaya Padang.
Pengumpulan data dilakukan selama 11 hari yaitu tanggal 14 Juli- 24 Juli 2025.
Populasi penelitian ini sebanyak 234 dengan sampel sebanyak 70 pasien
Skizofrenia yang menjalani pengobatan menggunakan rumus slovin dengan teknik
pengambilan sampel Simple Random Sampling. Instrument Kepatuhan Minum
Obat yang digunakan adalah kuisoner Morisky Medication Adherene Scale
(MMAS-8) dan instrument Dukungan Keluarga. Analisa dilakukan secara
Univariat dan Bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa 65,7% responden kurang
patuh dalam minum obat dan 52,9% memiliki keluarga kurang mendukung. Uji
Bivariat menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara Dukungan
Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat (p-value=0,002).

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara hubungan
dukungan keluarga dengan tingkat kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia
di Puskesmas Lubuk Buaya Padang. Diharapkan perawat jiwa di Puskesmas dapat
memberikan informasi dan edukasi tentang pentingnya patuhan minum obat
kepada keluarga pasien skizofrenia.
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ABSTRAK

Schizophrenia is a chronic mental disorder that requires long-term
treatment and high medication adherence to prevent relapse. However, a common
phenomenon in the field is the low level of compliance of schizophrenia patients
with pharmacological therapy. One factor suspected of influencing medication
adherence is family support. The family, as the primary support system, plays a
crucial role in the patient's recovery process. This study aims to determine the
relationship between family support and medication adherence in schizophrenia
patients at the Lubuk Buaya Padang Community Health Center in 2025.

This research is a quantitative study with a cross-sectional design. The
study was conducted at the Lubuk Buaya Padang Community Health Center. The
population of this study was 234 people. Data collection was carried out for 11
days, namely July 14-24, 2025, using the Simple Random Sampling method with
70 samples. The medication adherence instrument used was the Morisky
Medication Adherence Scale (MMAS-8) questionnaire and the Family Support
instrument. Analysis was carried out using Univariate and Bivariate methods
using the Chi-Square test.

The research results showed that 65.7% of respondents were less than
compliant in taking their medication, and 52.9% had less than supportive families.
Bivariate testing showed a significant relationship between family support and
medication adherence (p-value = 0.002).

The study concluded that there was a significant relationship between
family support and medication adherence in schizophrenia patients at the Lubuk
Buaya Community Health Center in Padang. It is hoped that psychiatric nurses at
the community health center can provide information and education about the
importance of medication adherence to the families of schizophrenia patients.
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