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ABSTRAK 

Posyandu diasumsikan sebagai salah satu pendekatan yang tepat untuk menurunkan 

angka kematian dan kesakitan balita serta dapat meningkatkan status gizi balita, Dari Data 

yang diperoleh dari puskesmas Koto Baru tahun 2024 didapatkan dari 34 Posyandu adalah 

sebesar 90%. Ada beberapa factor yang berhubungan dengan kunjungan posyandu balita 
yaitu faktor jarak tempuh, dukungan keluarga, peran kader. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kunjungan posyandu balita di nagari 

kambang wilayah kerja puskesmas koto baru kecamatan lengayang tahun 2025. 

Jenis penelitian yang di gunakan deskriptif analitik dengan desain cross sectional 

dilakukan pada 4-12 Agustus 2025 dengan jumlah populasi dan sampel 53 responden yang di 
temukan. Teknik pengambilan sampel dengan teknik total sampling dan teknik pengolahan 

data analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan chi square secara komputerisasi. 

Hasil penelitian yang ditemukan dari 53 responden bahwa Tidak ada hubungan yang 
signifikan antara jarak rumah dan kelengkapan kunjungan ke posyandu balita (p=1.000), 

Tidak ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan kelengkapan kunjungan 

ke posyandu balita (p=1.000), Tidak ada hubungan yang signifikan antara peran kader dan 

kelengkapan kunjungan ke posyandu balita (p=1.000) di Nagari Kambang wilayah kerja 
Puskesmas Koto Baru Kecamatan Lengayang Tahun 2025. 

Dapat disimpulkan bahwa tidak ada terdapat hubungan antara jarak tempuh, dukungan 

keluarga dan peran kader dan kelengkapan kunjungan ke posyandu di Nagari Kambang 
wilayah kerja Puskesmas Koto Baru Kecamatan Lengayang Tahun 2025.Diharapkan kepada 

nakes lebih optimal memberikan pelayanan kesehatan kepada masyarakat dengan melakukan 

pendekatan-pendekatan kepada ibu balita sehingga lebih termotivasi untuk dating kunjungan 

ke posyandu. 
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ABSTRACT 

Integrated Health Posts (Posyandu) is considered an effective approach to reducing 

infant mortality and morbidity and improving nutritional status. Data from the Koto Baru 

Community Health Center (Puskesmas) in 2024 showed that 90% of 34 Posyandus attended 
Posyandu. Several factors are associated with toddler Posyandu visits, including distance, 

family support, and the role of cadres. The purpose of this study was to determine factors 

associated with toddler Posyandu visits in Nagari Kambang, within the Koto Baru 
Community Health Center's work area, Lengayang District, in 2025. 

The study used a descriptive analytical cross-sectional design, conducted from August 

4-12, 2025, with a population and sample of 53 respondents. The sampling technique used 

total sampling, and the data processing technique used computerized chi-square analysis for 
univariate and bivariate analysis. 

The results of the study found from 53 respondents that there was no significant 

relationship between home distance and the completeness of visits to the Posyandu for toddlers 

(p=1.000), there was no significant relationship between family support and the 
completeness of visits to the Posyandu for toddlers (p=1.000), and there was no significant 

relationship between the role of cadres and the completeness of visits to the Posyandu for 

toddlers (p=1.000) in Nagari Kambang, the working area of the Koto Baru Health Center, 

Lengayang District, in 2025. 
It can be concluded that there is no relationship between distance traveled, family 

support, and the role of cadres and the completeness of visits to the Posyandu in Nagari 

Kambang, the working area of the Koto Baru Health Center, Lengayang District, in 2025. It 
is hoped that health workers will provide optimal health services to the community by 

engaging with mothers of toddlers to motivate them to visit the Posyandu. 
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