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Hubungan Pengetahuan Ibu dan Kebiasaan Merokok Keluarga dengan Kejadian
ISPA Pada Balita Usia 1-5 Tahun di Puskesmas Belimbing Kota Padang Tahun
2025
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ABSTRAK

Berdasarkan Profil Kesehatan Kota Padang Tahun 2024, tercatat 16.656
kasus Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) pada balita (21,8%), dengan
Puskesmas Belimbing termasuk wilayah dengan jumlah kasus tinggi. Kejadian
ISPA pada balita dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya pengetahuan ibu
dan kebiasaan merokok keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan pengetahuan ibu dan kebiasaan merokok keluarga dengan kejadian
ISPA pada balita usia 1-5 tahun di Puskesmas Belimbing Kota Padang Tahun
2025.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional.
Populasi berjumlah 279 ibu yang memiliki balita usia 1-5 tahun, dengan sampel
82 responden menggunakan teknik accidental sampling. Penelitian dilaksanakan
pada bulan September 2025 sampai Februari 2026, dengan pengumpulan data
dilakukan pada tanggal 1 sampai 19 Desember 2025 menggunakan kuesioner.
Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan 59,8% ibu memiliki pengetahuan kurang baik
dan 65,9% balita tinggal dalam keluarga dengan kebiasaan merokok. Kejadian
ISPA lebih banyak ditemukan pada ibu berpengetahuan kurang baik (47,6%) dan
keluarga dengan kebiasaan merokok (53,7%). Terdapat hubungan signifikan
antara pengetahuan ibu (p=0,001) dan kebiasaan merokok keluarga (p=0,000)
dengan kejadian ISPA.

Disimpulkan bahwa pengetahuan ibu dan kebiasaan merokok keluarga
berhubungan dengan kejadian ISPA pada balita. Oleh karena itu, diharapkan
Puskesmas Belimbing Kota Padang dapat terus mengoptimalkan kegiatan edukasi
pencegahan ISPA dan bahaya paparan asap rokok melalui penyuluhan langsung,
media video, dan media sosial guna meningkatkan pengetahuan serta kesadaran
keluarga sehingga dapat menurunkan angka kejadian ISPA pada balita.

Daftar bacaan : 41 (2014-2025)
Kata kunci : Pengetahuan Ibu, Kebiasaan Merokok Keluarga,
ISPA, Balita
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