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ABSTRAK 

Nyeri persalinan kala I fase aktif merupakan kondisi fisiologis yang 

dialami ibu bersalin akibat kontraksi uterus dan proses pembukaan serviks yang 

dapat menimbulkan ketidaknyamanan serta memengaruhi kelancaran persalinan. 

Salah satu metode nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk menurunkan 

intensitas nyeri persalinan adalah teknik Rebozo Shake The Apple Tree. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik Rebozo Shake The Apple Tree 

terhadap intensitas nyeri persalinan kala I fase aktif di TPMB Fitri Handayani, 

S.Keb, Bdn Kota Padang Tahun 2025.  

Penelitian ini menggunakan desain quasy eksperimen dengan pendekatan 

two group. Pengumpulan data di lakukan pada tanggal 20 November 2025 – 15 

Januari 2026. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 responden yang terdiri 

dari 15 responden kelompok intervensi dan 15 responden kelompok kontrol. 

Pengukuran intensitas nyeri dilakukan menggunakan Wong-Baker Faces Pain 

Rating Scale. Analisis data diawali dengan uji normalitas Shapiro-Wilk dan 

dilanjutkan dengan uji Mann-Whitney U  karena data tidak berdistribusi normal.  

Hasil penelitian menunjukkan nilai p-value kelompok intervensi sebesar 

0,000 dan kelompok kontrol sebesar 0,004 sehingga data tidak terdistribusi 

normal. Hasil uji Mann-Whitney U menunjukkan nilai p-value sebesar 0,009 

(p<0,05) yang berarti terdapat perbedaan signifikan intensitas nyeri antara 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol.  

Kesimpulan penelitian ini adalah teknik Rebozo Shake The Apple Tree 

berpengaruh dalam menurunkan intensitas nyeri persalinan kala I fase aktif. 

Disarankan kepada tenaga kesehatan khususnya bidan agar dapat menerapkan 

teknik Rebozo sebagai salah satu metode nonfarmakologis dalam manajemen 

nyeri persalinan, serta bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan 

penelitian dengan jumlah sampel lebih besar dan cakupan wilayah lebih luas agar 

hasil penelitian dapat digeneralisasikan. 
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ABSTRACT 

Pain during the first stage of active labor is a physiological condition 

experienced by laboring mothers due to uterine contractions and cervical 

dilation, which can cause discomfort and affect the smoothness of labor. One non-

pharmacological method that can be used to reduce the intensity of labor pain is 

the Rebozo Shake the Apple Tree technique. This study aims to determine the 

effect of the Rebozo Shake the Apple Tree technique on the intensity of pain during 

the first stage of active labor at the TPMB Fitri Handayani, S.Keb, Bdn Kota 

Padang in 2025. 

This study used a quasi-experimental design with a two-group approach. 

Data collection was conducted from November 20, 2025, to January 15, 2026. 

The sample in this study consisted of 30 respondents, consisting of 15 respondents 

in the intervention group and 15 respondents in the control group. Pain intensity 

was measured using the Wong-Baker Faces Pain Rating Scale. Data analysis 

began with the Shapiro-Wilk normality test and continued with the Mann-Whitney 

U test because the data were not normally distributed. 

The results showed a p-value of 0.000 for the intervention group and 0.004 

for the control group, indicating that the data were not normally distributed. The 

Mann-Whitney U test showed a p-value of 0.009 (p<0.05), indicating a significant 

difference in pain intensity between the intervention and control groups. 

The conclusion of this study is that the Rebozo Shake The Apple Tree 

technique is effective in reducing the intensity of pain in the active phase of first-

stage labor. It is recommended that healthcare workers, especially midwives, 

apply the Rebozo technique as a non-pharmacological method in labor pain 

management. Future researchers are encouraged to conduct studies with larger 

sample sizes and broader coverage areas to generalize the results. 

Refferences: 26 (2016-2025) 

Keywords: Labor pain, Active pase. 
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