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ABSTRAK

Anemia merupakan masalah gizi yang banyak dialami oleh remaja putri
dan dapat berdampak pada kesehatan serta prestasi belajar. Prevalensi anemia di
Indonesia masih tergolong tinggi, yaitu sekitar 21,7%, dengan proporsi penderita
berusia 15-24 tahun sebesar 18,4% dalam lima tahun terakhir. Di Provinsi
Sumatera Barat, prevalensi anemia pada remaja putri mencapai 29,8%, dengan
Puskesmas Lubuk Buaya tercatat sebagai wilayah dengan kasus anemia tertinggi,
yaitu sebesar 46%. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan kadar hemoglobin adalah dengan mengonsumsi buah kurma yang
kaya akan zat besi dan vitamin C. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pemberian buah kurma terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada
remaja putri di SMAN 07 Kota Padang Tahun 2025.

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September 2025 — Februari 2026.
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain pre-eksperimen menggunakan
rancangan one group pretest-posttest design. Populasi penelitian adalah seluruh
remaja putri kelas X di SMAN 07 Kota Padang sebanyak 148 orang, dengan
jumlah sampel 34 responden yang diambil menggunakan teknik stratified random
sampling. Intervensi berupa pemberian buah kurma sebanyak 3 buah per hari
selama 7 hari. Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan sebelum dan sesudah
intervensi menggunakan alat EasyTouch GCHb. Analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test.

Hasil penelitian ini didapatkan rata-rata kadar hemoglobin sebelum
pemberian kurma adalah 10,74 g/dl dan setelah pemberian kurma adalah 11,88
g/dl. Hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai p = 0,000 (p < 0,05) yang menunjukkan
terdapat pengaruh pemberian buah kurma terhadap peningkatan kadar hemoglobin
pada remaja putri.

Berdasarkan hasil penelitian terdapat pengaruh pemberian buah kurma
terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri kelas X di SMAN 07
Kota Padang Tahun 2025. Diharapkan pihak sekolah dapat bekerja sama dengan
tenaga kesehatan untuk memberikan edukasi gizi serta melakukan pemeriksaan
hemoglobin secara berkala pada remaja putri.
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ABSTRACT

Anemia is a nutritional problem commonly experienced by adolescent girls
and can have negative impacts on health and academic performance. The prevalence
of anemia in Indonesia remains relatively high at approximately 21.7%, with 18.4%
of cases occurring among individuals aged 15-24 years over the past five years. In
West Sumatra Province, the prevalence of anemia among adolescent girls reaches
29.8%, with Lubuk Buaya Public Health Center recorded as the area with the highest
anemia cases at 46%. One non-pharmacological effort to increase hemoglobin levels
is the consumption of dates, which are rich in iron and vitamin C. This study aims to
determine the effect of date fruit consumption on increasing hemoglobin levels among
adolescent girls at SMAN 07 Padang City in 2025.

This study was conducted from September 2025 — February 2026. This study
used a quantitative pre-experimental design with a one group pretest-posttest design.
The population consisted of 148 tenth-grade adolescent girls, with 34 respondents
selected using stratified random sampling. The intervention was the consumption of
three dates per day for seven days. Hemoglobin levels were measured before and
after the intervention using the Easy Touch GCHb device. Data were analyzed using
the Wilcoxon Signed Ranks Test.

Based on the resultsof the study, the average hemoglobin level before giving
dates was 10.74 g/dL and after giving dates was 11.88 g/dL. Statistical analysis
showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating that date consumption had a
significant effect on increasing hemoglobin levels.

Based on the research results, there is an effect of giving dates on increasing
hemoglobin levels in female adolescents in grade X at SMAN 07 Padang City in
2025. It is hoped that the school can collaborate with healthcare professionnals to
provide nutrition education and conduct regular hemoglobin examinations for
adolescent girls.
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