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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh musik 

klasik dan pijat oksitosin terhadap lama persalinan kala I fase aktif di TPMB 

Dharmasraya Tahun 2025, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Rerata lama persalinan kala I fase aktif pada ibu bersalin yang diberikan 

musik klasik adalah 1,55 jam. 

2. Rerata lama persalinan kala I fase aktif pada ibu bersalin yang diberikan 

pijat oksitosin adalah 2,60 jam. 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan antara pemberian musik klasik dan pijat 

oksitosin terhadap lama persalinan kala I fase aktif dengan P-Value 0,010. 

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menggunakan jumlah sampel 

yang lebih besar serta mempertimbangkan faktor-faktor lain yang 

memengaruhi lama persalinan, seperti tingkat kecemasan, dukungan 

keluarga, dan paritas. 

2. Bagi Universitas Alifah Padang 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber bacaan 

untuk menambah wawasan bagi mahasiswa kebidanan dalam melakukan 

penelitian selanjutnya tentang perbedaan Efektivitas musik klasik dan pijat 

oksitosin terhadap lama persalinan kala I fase aktif di TPMB Dharmasraya. 
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3. Bagi TPMB Dhamasraya 

TPMB diharapkan dapat menyediakan fasilitas pendukung, seperti 

pemutaran musik klasik, sebagai bagian dari pelayanan persalinan yang 

ramah dan nyaman bagi ibu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


