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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. “R” 

yang berlangsung dari tanggal 09 Desember 2024 hingga 04 Januari 2025, 

peneliti mampu menerapkan manajemen asuhan kebidanan secara menyeluruh, 

mulai dari masa kehamilan trimester III, persalinan, masa nifas, hingga 

perawatan bayi baru lahir. Berdasarkan hasil pelaksanaan asuhan tersebut, 

peneliti dapat menyimpulkan hal-hal berikut: 

1. Peneliti mampu melakukan pengkajian dan pengumpulan data secara 

menyeluruh terhadap Ny. “R” pada masa kehamilan trimester III, proses 

persalinan, perawatan bayi baru lahir, serta masa nifas. 

2. Berdasarkan hasil pengkajian tersebut, peneliti mampu melakukan 

interpretasi data dengan tepat, menetapkan diagnosa kebidanan, 

mengidentifikasi masalah serta menentukan kebutuhan ibu hamil, ibu 

bersalin, bayi baru lahir, dan ibu nifas secara komprehensif. 

3. Pada studi kasus ini, proses kehamilan, persalinan, perawatan bayi baru 

lahir, dan masa nifas berlangsung dalam kondisi normal, sehingga tidak 

memerlukan intervensi segera, kolaborasi, maupun rujukan. Keluhan yang 

dialami ibu masih tergolong fisiologis dan dapat diatasi secara mandiri 

melalui asuhan kebidanan yang tepat. 

4. Peneliti mampu menyusun perencanaan asuhan kebidanan secara 

menyeluruh dan sistematis, sesuai dengan kondisi dan kebutuhan ibu serta 

bayi. 

5. Peneliti berhasil menerapkan dan melaksanakan asuhan kebidanan yang 

telah direncanakan dengan baik, sesuai dengan standar pelayanan kebidanan 

dan harapan ibu. 

6. Peneliti juga mampu melakukan evaluasi terhadap efektivitas asuhan 

kebidanan yang diberikan selama periode kehamilan hingga nifas, yang 

menunjukkan hasil yang optimal dan sesuai dengan tujuan asuhan. 
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B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat lebih mendalami dan 

menerapkan pengetahuan kebidanan secara optimal, sehingga mampu 

memberikan asuhan yang menyeluruh dan sesuai dengan kebutuhan klien. 

Selain itu, peneliti selanjutnya juga diharapkan dapat lebih teliti dan cermat 

dalam melakukan pengkajian serta pemberian asuhan kepada ibu, agar 

asuhan yang diberikan benar-benar tepat sasaran dan mampu memenuhi 

kebutuhan ibu secara holistik. 

2. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan bagi lahan praktik agar senantiasa menerapkan asuhan 

kebidanan yang berbasis evidence based practice, sehingga pelayanan yang 

diberikan tidak hanya sesuai dengan kebutuhan klien, tetapi juga sejalan 

dengan perkembangan ilmu dan praktik kebidanan terkini. Dengan 

demikian, mutu pelayanan kebidanan dapat terus ditingkatkan secara ilmiah 

dan  profesional. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan bagi institusi pendidikan agar dapat menjadikan hasil 

penelitian ini sebagai bahan evaluasi dalam menilai kompetensi mahasiswa, 

khususnya dalam penerapan asuhan kebidanan komprehensif. Melalui 

evaluasi ini, institusi diharapkan mampu meningkatkan kualitas 

pembelajaran dan praktik kebidanan guna menghasilkan lulusan yang 

kompeten, profesional, dan siap menghadapi tantangan di lahan praktik 

secara nyata. 

 

 

 

 

 

 

 

 


