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ABSTRAK 
 

Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) dr. Rasidin Padang merupakan 

fasilitas pelayanan kesehatan yang dalam operasionalnya menghasilkan limbah 

medis padat yang berisiko menularkan penyakit dan menyebabkan kecelakaan 

kerja. Pengelolaan limbah medis yang tidak sesuai standar dapat meningkatkan 

risiko tertusuk jarum suntik, terpapar material infeksius, hingga pencemaran 

lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengelolaan limbah 

medis padat di RSUD dr. Rasidin Kota Padang Tahun 2026.  

Penelitian ini dilakukan secara kualitatif dengan metode deskriptif melalui 

wawancara mandalam, observasi dan triangulasi. Informan penelitian ditentukan 

berdasarkan purposive sampling. Dari hasil pengukuran yang telah diperoleh 

disajikan dalam bentuk matrik triangulasi. 

Berdasarkan Hasil Penelitian pada komponen input : SOP pengelolaan 

limbah medis padat telah disosialisasikan kepada seluruh pekerja yang ada di 

RSUD dr. Rasidin Kota Padang yang berkaitan langsung dengan limbah medis 

padat. Sumber Daya Manusia yang dibutuhkan sudah mencukupi dengan petugas 

kebersihan yang memiliki tanggung jawab terkait pengelolaan limbah padat 

medis. Sumber dana yang digunakan dari dana BLUD dan penyediaan dana sudah 

mencukupi. Untuk sarana prasaranan sudah cukup seperti tempat sampah dan 

plastik, troli untuk pengangkutan dan petugas sudah memakai APD lengkap. Pada 

Komponen proses : pemilahan limbah sudah ada dilakukan dengan memberi label, 

tempat penampungan mencukupi dan memenuhi standar, jadwal pengangkutan 

sampah dilakukan 2 kali sehari dan pengangkutan limbah sudah menggunakan 

jalur khusus sehingga tidak mengganggu jalur pasien. Pada komponen output : 

Sampah medis sudah dikelola dengan baik secara keseluruhan dan TPS sudah 

memenuhi syarat.  

Pengelolaan limbah padat RSUD dr. Rasidin Kota Padang dari komponen 

input, proses dan output sudah sesuai dengan peraturan yang terkait dengan 

kesehatan lingkungan rumah sakit dan tata cara persyaratan teknis pengelolaan 

limbah bahan berbahaya dan beracun dari fasilitas pelayanan kesehatan. 
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ABSTRACT 
 

Dr. Rasidin Regional General Hospital (RSUD) Padang is a healthcare 

facility that generates solid medical waste during its operations, which carries the 

risk of disease transmission and workplace accidents. Substandard medical waste 

management can increase the risk of needlestick injuries, exposure to infectious 

materials, and environmental pollution. This study aims to analyze solid medical 

waste management at Dr. Rasidin Regional General Hospital in Padang City in 

2026.  

This research was conducted qualitatively using descriptive methods 

through in-depth interviews, observation, and triangulation. Research informants 

were determined based on purposive sampling. The measurement results are 

presented in the form of triangulation matriculation. 

Based on the research results on the input component: SOP for solid 

medical waste management has been socialized to all workers at RSUD dr. 

Rasidin Padang City who are directly related to solid medical waste. The 

required human resources are sufficient with cleaning staff who have 

responsibilities related to the management of solid medical waste. The funding 

source used is from BLUD funds and the provision of funds is sufficient. For 

infrastructure, there are sufficient trash and plastic bins, trolleys for 

transportation and officers have used complete PPE. In the process component: 

waste sorting has been carried out by providing labels, sufficient storage places 

and meet standards, the waste collection schedule is carried out twice a day and 

waste transportation has used a special route so as not to interfere with patient 

paths. In the output component: Medical waste has been managed well overall 

and the TPS has met the requirements.  

Solid waste management at RSUD dr. Rasidin Padang City from the input, 

process and output components is in accordance with regulations related to 

hospital environmental health and procedures for technical requirements for 

managing hazardous and toxic waste from health care facilities. 
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