BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh pendidikan kesehatan
melalui media booklet terhadap pengetahuan ibu tentang imunisasi dasar

lengkap pada batita di Wilayah Kerja Puskesmas Padang Pasir Tahun 2026,

maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Rata-rata pengetahuan ibu tentang imunisasi dasar lengkap pada batita
diperoleh dari 39 responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan
melalui media booklet yaitu didapatkan rata-rata 10,21, sesudah diberikan
pendidikan kesehatan melalui media booklet rata-rata pengetahuan ibu
meningkat menjadi 18,69.

2. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan melalui media booklet terhadap
pengetahuan ibu tentang imunisasi dasar lengkap pada batita di Wilayah
Kerja Puskesmas Padang Pasir Tahun 2026 (nilai p-value 0,000).

B. Saran
1. Bagi Puskesmas Padang Pasir
Diharapkan bagi pihak tenaga kesehatan di Wilayah Kerja Puskesmas
Padang Pasir dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan masukan
dalam meningkatkan program promosi kesehatan, khususnya melalui
penyuluhan tentang imunisasi dasar lengkap dengan menggunakan media
booklet secara rutin, baik pada kegiatan posyandu maupun pelayanan

kesehatan anak, guna meningkatkan cakupan imunisasi dasar lengkap di
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wilayah kerja. Selain itu, bidan dan petugas kesehatan perlu dibekali dengan
media edukasi seperti booklet yang menarik dan mudah dipahami agar ibu
dapat lebih memahami pentingnya kelengkapan imunisasi bagi batitanya.
. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan bacaan, acuan,
serta referensi ilmiah bagi perpustakaan Universitas Alifah Padang,
khususnya pada Program Studi S1 Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan dan
Teknologi Informasi, terutama sebagai sumber pembelajaran dalam mata
kuliah promosi kesehatan dan kesehatan anak mengenai permasalahan
pengetahuan ibu tentang imunisasi dasar lengkap pada batita.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan
cakupan wilayah yang lebih luas dan jumlah sampel yang lebih besar agar
hasilnya lebih representatif. Selain itu, perlu dilakukan penelitian dengan
desain yang melibatkan kelompok kontrol serta pengamatan dalam jangka
waktu yang lebih lama untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
melalui media booklet terhadap pengetahuan ibu secara berkelanjutan.
Peneliti selanjutnya juga dapat mengembangkan variabel penelitian dengan
menambahkan sikap dan tindakan ibu dalam pemberian imunisasi dasar
lengkap, serta membandingkan efektivitas media booklet dengan media

edukasi lain seperti video atau leaflet.
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