BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang Hubungan Tingkat Pengawasan

Orang Tua dan Penggunaan Gadget dengan Perilaku Sosial Anak di SDN 06

Pasir Jambak Tahun 2026 terhadap 65 siswa, maka dapat disimpulkan bahwa:

1.

Sebagian besar siswa memiliki perilaku sosial dalam kategori baik 55,4%
dan 44,6% siswa memiliki perilaku sosial dalam kategori kurang baik.
Sebagian besar siswa menyatakan tingkat pengawasan orang tua dalam
kategori baik 63,1% dan 36,9% siswa menyatakan tingkat pengawasan
orang tua dalam kategori kurang baik.

Sebagian besar siswa memiliki penggunaan gadget dalam kategori positif
73,8% dan 26,2% siswa memiliki penggunaan gadget dalam kategori
negatif.

Terdapat hubungan antara tingkat pengawasan orang tua dengan perilaku
sosial anak di SDN 06 Pasir Jambak Kecamatan Koto Tangah Tahun
2026 dengan nilai p-value = 0,013 (<0,05)

Terdapat hubungan yang antara penggunaan gadget dengan perilaku
sosial anak di SDN 06 Pasir Jambak Kecamatan Koto Tangah Tahun

2026 dengan nilai p-value = 0,0001 (<0,05).
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B. Saran

1.

Bagi Sekolah SDN 06 Pasir jambak

Sekolah diharapkan dapat memberikan edukasi dan pengawasan
terhadap penggunaan gadget secara bijak sesuai Surat Edaran Menteri
Pendidikan Dasar dan Menengah Nomor 18 Tahun 2026 tentang
Pembatasan Penggunaan Gawai di Satuan Pendidikan. Selain itu, sekolah
perlu meningkatkan kerja sama dengan orang tua/wali untuk
mendampingi anak dalam penggunaan gadget di rumah, termasuk
mengatur durasi penggunaannya, sehingga tidak mengganggu proses
belajar maupun interaksi sosial siswa melalui surat edaran yang
diterbitkan sekolah untuk orang tua dan wali.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Dapat mengembangkan penelitian ini dengan menggunakan
metode yang berbeda atau menambahkan variabel lain yang berhubungan
dengan perilaku sosial anak, seperti pola asuh orang tua, intensitas

penggunaan gadget, teman sebaya, dan lingkungan sekolah.
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