DAFTAR PUSTAKA

Amalia Yunia Rahmawati. (2020). Pengaruh penggunaan KB suntik 3 bulan
terhadap peningkatan berat badan pada akseptor KB. Jurnal Kebidanan
Indonesia, 11(2), 45-52.

Ahmaniyah, N. (2021). Hubungan lama penggunaan KB suntik 3 bulan dengan
peningkatan berat badan pada akseptor KB. Jurnal Kesehatan, 12(1), 33-
40.

Alkomah. (2023). Efektivitas penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan pada wanita
usia subur. Jurnal llmu Kebidanan, 8(2), 101-1009.

Anggraini. (2021). Konsep dasar keluarga berencana dan kesehatan reproduksi.
Jakarta: Salemba Medika.

Asnaeni. (2021). Hubungan penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan
peningkatan berat badan. Jurnal Kebidanan, 9(1), 12-18.

Astiti, D. (2021). Kontrasepsi hormonal suntik DMPA dan efek sampingnya.
Yogyakarta: Nuha Medika.

Astuti, R. (2023). Pengaruh hormon progesteron terhadap peningkatan berat badan
akseptor KB suntik. Jurnal Kesehatan Reproduksi, 14(2), 88-95.

Badan Pusat Statistik Sumatera Barat. (2022). Statistik kesehatan Sumatera Barat
tahun 2022. Padang: BPS Sumatera Barat.

Delta, S., Rahman, A., & Putri, Y. (2023). Efek samping kontrasepsi suntik
DMPA terhadap peningkatan berat badan. Jurnal Ilmiah Kebidanan, 15(1),

77-85.



Dinas Kesehatan Kota Padang. (2024). Profil kesehatan Kota Padang tahun 2024.
Padang: Dinas Kesehatan Kota Padang.

Fabiana Meijon Fadul. (2019). Gangguan menstruasi pada akseptor kontrasepsi
hormonal. Jurnal Medika, 7(2), 90-98.

Green, L. W, & Kreuter, M. W. (2022). Health program planning,
implementation, and evaluation: Creating behavioral, environmental, and
policy change. Baltimore, MD: Johns Hopkins University Press.

Hardi, R., Sari, M., & Dewi, N. (2022). Metroragia pada akseptor KB hormonal.
Jurnal Keperawatan dan Kebidanan, 10(1), 55-61.

Harahap, S. (2019). Gangguan perdarahan menstruasi pada pengguna kontrasepsi
hormonal. Medan: USU Press.

Harahap, S. (2021). Pelayanan kontrasepsi hormonal pada wanita usia subur.
Medan: USU Press.

Hasibuan, R. (2021). Metroragia dan faktor penyebabnya pada wanita usia subur.
Jurnal Kesehatan Wanita, 6(1), 44-50.

Husaidah, R., Fitriani, D., & Amelia, S. (2023). Amenorea pada pengguna KB
suntik 3 bulan. Jurnal Kebidanan Modern, 5(2), 61-68.

Ika Maryasushanty, E. M. Y., Mulazimah, M., & Nurahmawati. (2022).
Efektivitas kontrasepsi suntik pada wanita usia subur. Jurnal Kesehatan
Reproduksi, 13(1), 22-29.

Indah Fitra Ningsih. (2024). Hubungan penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan

dengan peningkatan berat badan pasca krisis kesehatan di Puskesmas



Sudiang Raya Makassar tahun 2024. Skripsi. Institut llmu Kesehatan
Pelamonia Makassar.

Juniastuti, R., Putri, A., & Sari, D. (2023). Lama penggunaan KB suntik 3 bulan
dan efek samping pada akseptor KB. Jurnal Kebidanan Nasional, 11(3),
102-110.

Kemenkes RI. (2021). Profil kesehatan Indonesia tahun 2021. Jakarta:
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kunang, A. (2020). Hubungan lama penggunaan KB suntik DMPA dengan
peningkatan berat badan pada akseptor KB. Jurnal Kesehatan Ibu dan
Anak, 9(2), 65-71.

Merlin. (2020). Pelayanan kontrasepsi dan kesehatan reproduksi. Jakarta: EGC.

Mudalifah, S., & Futriani, E. (2024). Faktor-faktor yang mempengaruhi
peningkatan berat badan pada pengguna kontrasepsi hormonal. Jurnal
Kesehatan Reproduksi, 15(1), 40-48.

Mutika, W., Sari, R., & Dewi, N. (2021). Hubungan lama penggunaan kontrasepsi
suntik 3 bulan dengan peningkatan berat badan pada akseptor KB. Jurnal
Kebidanan, 13(2), 74-81.

Novianto, H., Putra, A., & Kurniawati, D. (2020). Pelayanan kontrasepsi pada
situasi pasca krisis kesehatan. Jurnal Administrasi Kesehatan, 8(1), 15-23.

Purnama Sari, D. (2022). Efek samping sakit kepala pada pengguna KB suntik 3
bulan. Jurnal Kesehatan Wanita, 9(2), 70-76.

Purnamasari, D. (2022). Faktor peningkatan berat badan pada pengguna

kontrasepsi suntik 3 bulan. Jurnal Kebidanan Indonesia, 10(2), 55-63.



Purwanti, E., Putriningrum, R., & Ernawati. (2023). The relationship between the
use of 3-month injectable birth control and weight gain. Jurnal Universitas
Kusuma Husada Surakarta, 5(1), 20-28.

Rahdiyaningrom, A., Sari, P., & Yuliana, R. (2021). Kepatuhan suntik ulang dan
efektivitas KB suntik. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 14(1), 90-97.

Rahmawati, R., & Prianti, D. (2022). Penggunaan kontrasepsi modern di dunia
dan Indonesia. Jurnal Kesehatan Global, 6(2), 30-38.

Sevi, A. (2023). Gambaran efek samping sakit kepala pada pengguna kontrasepsi
suntik 3 bulan. Jurnal Midwifery Care, 4(1), 14-20.

Sinaga, Y. (2021). Gangguan menstruasi pada akseptor KB suntik 3 bulan. Jurnal
Kebidanan Sumatera, 7(1), 52-59.

Sirait, L. I. (2021). Kunjungan akseptor KB di masa pandemi COVID-109.
Prosiding Seminar Nasional Syedza Saintika, 1(1), 120-128.

Sugiyanti, D. (2023). Menorarghia pada wanita usia subur. Jurnal Keperawatan
dan Kebidanan, 11(2), 88-95.

Susilowati. (2023). Asuhan kebidanan pada akseptor kontrasepsi hormonal.
Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Varney, H. (2018). Buku ajar asuhan kebidanan. Jakarta: EGC.

Warsyena, R., & Wibisono, T. (2021). Keputihan pada pengguna kontrasepsi
hormonal. Jurnal Kesehatan Reproduksi, 12(2), 67-74.

World Health Organization. (2022). Contraceptive use worldwide 2022. Geneva:

World Health Organization.



World Health Organization. (2023). Family planning and contraception report
2023. Geneva: World Health Organization.

World Health Organization. (2025). Family planning and contraception. Geneva,
Switzerland: World Health Organization. Retrieved July 17, 2026

Widiawati, R. (2018). Keputihan pada wanita usia subur. Jakarta: Trans Info
Media.

Wauri, S. (2023). Kontrasepsi suntik 3 bulan dan efek samping hormonal. Jurnal
Kebidanan Praktis, 6(2), 95-104.

Yulivantina, E., dkk. (2023). Buku Ajar Keluarga Berencana. Yogyakarta:
Deepublish.

Zubaidah. (2021). Hubungan lama penggunaan KB suntik dengan obesitas pada

akseptor KB. Jurnal Kesehatan Ibu dan Anak, 10(1), 50-57.



	DAFTAR PUSTAKA

