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ABSTRAK 

Skizofrenia merupakan salah satu gangguan kesehatan jiwa yang masih 

menjadi masalah kesehatan yang memerlukan perhatian karena berdampak 

tidak hanya pada pasien, tetapi juga keluarga sebagai caregiver utama. 

Berdasarkan Laporan Dinas Kesehatan Kota Padang Tahun 2024, terdapat 

2.727 penderita skizofrenia, dengan jumlah kasus terbanyak berada di Wilayah 

Kerja Puskesmas Andalas sebanyak 108 penderita. Penelitian bertujuan untuk 

mengetahui hubungan peran caregiver dengan kualitas hidup pasien 

skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang Tahun 2026. 

Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Kota Padang pada tanggal 04 Juni–13 Juni 2026. Populasi 

penelitian berjumlah 108 caregiver pasien skizofrenia dengan jumlah sampel 

sebanyak 52 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara menggunakan kuesioner 

peran caregiver dan instrumen WHOQOL-BREF untuk mengukur kualitas 

hidup pasien skizofrenia. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar caregiver memiliki 

peran dalam kategori baik, yaitu sebanyak 30 responden (57,7%). Sebagian 

besar pasien skizofrenia memiliki kualitas hidup dalam kategori baik, yaitu 

sebanyak 22 responden (42,3%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p-

value = 0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara 

peran caregiver dengan kualitas hidup pasien skizofrenia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2026. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara peran caregiver dengan kualitas hidup pasien skizofrenia. 

Semakin baik peran caregiver dalam memberikan dukungan, maka semakin 

baik pula kualitas hidup pasien skizofrenia. Puskesmas diharapkan dapat 

meningkatkan edukasi, pendampingan caregiver agar mampu menjalankan 

perannya secara optimal sehingga dapat mendukung peningkatan kualitas 

hidup pasien skizofrenia. 

Daftar Bacaan: 2022–2026 

Kata Kunci: Peran Caregiver, Kualitas Hidup, Skizofrenia 
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ABSTRACT 

Schizophrenia is a mental health disorder that remains a significant health 

problem requiring serious attention because it affects not only patients but 

also their families as the primary caregivers. According to the 2024 Report of 

the Padang City Health Office, there were 2,727 people with schizophrenia, 

with the highest number of cases found in the working area of Andalas Public 

Health Center, totaling 108 patients. This study aimed to determine the 

relationship between caregiver roles and the quality of life of patients with 

schizophrenia in the working area of Andalas Public Health Center, Padang, 

in 2026. 

This study employed a quantitative research design with a cross-

sectional approach. The research was conducted in the Working Area of 

Andalas Public Health Center, Padang City, from June 4 to June 13, 2026. 

The study population consisted of 108 caregivers of patients with 

schizophrenia, with a sample of 52 respondents selected using purposive 

sampling. Data were collected through interviews using the Caregiver Role 

Questionnaire and the World Health Organization Quality of Life-BREF 

(WHOQOL-BREF) questionnaire to assess patients' quality of life.  

The results showed that the majority of caregivers had a good caregiver 

role, accounting for 30 respondents (57.7%). Furthermore, most patients 

with schizophrenia had a good quality of life, accounting for 22 respondents 

(42.3%). The Chi-Square test revealed a p-value of 0.001 (p < 0.05), 

indicating a statistically significant relationship between the caregiver's role 

and the quality of life of patients with schizophrenia in the Working Area of 

Andalas Public Health Center, Padang City, in 2026. 

In conclusion, there is a significant relationship between the caregiver's 

role and the quality of life of patients with schizophrenia. A better caregiver 

role is associated with a better quality of life among patients with 

schizophrenia. Therefore, public health centers are expected to enhance 

education  for caregivers to optimize their role in supporting the care of 

patients with schizophrenia. 

References: 2022–2026 
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