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ABSTRAK

Perilaku vulva hygiene saat menstruasi yang kurang baik pada remaja putri
masih menjadi salah satu masalah kesehatan reproduksi. Data WHO dan UNICEF
(2024) menunjukkan bahwa hanya 39% sekolah di dunia yang menyediakan
pendidikan kesehatan menstruasi secara memadai dan kurang dari 31% memiliki
fasilitas pembuangan limbah menstruasi yang layak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan perilaku vulva hygiene saat
menstruasi pada remaja putri di SMP Negeri 18 Padang Tahun 2026.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross
sectional. Penelitian dilaksanakan di SMP Negeri 18 Padang pada tahun 2026.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas VII yang telah mengalami
menstruasi sebanyak 176 orang. Sampel penelitian berjumlah 64 responden yang
dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat serta bivariat menggunakan
uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95% (a = 0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
dukungan keluarga dalam kategori kurang yaitu sebanyak 39 responden (60,9%),
dan responden yang memiliki perilaku vulva hygiene dalam kategori kurang
sebanyak 37 responden (57,8%). Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan perilaku vulva
hygiene saat menstruasi pada remaja putri di SMP Negeri 18 Padang Tahun 2026
dengan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05).

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara
dukungan keluarga dengan perilaku vulva hygiene saat menstruasi pada remaja putri
di SMP Negeri 18 Padang Tahun 2026. Disarankan kepada pihak sekolah agar
meningkatkan pendidikan kesehatan reproduksi melalui kegiatan penyuluhan,
bekerja sama dengan tenaga kesehatan serta optimalisasi peran Usaha Kesehatan
Sekolah (UKS) dan melibatkan orang tua dalam memberikan dukungan kepada
remaja putri sehingga perilaku vulva hygiene saat menstruasi dapat ditingkatkan.
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ABSTRACT

Poor vulvar hygiene practices during menstruation among adolescent girls
remain one of the reproductive health problems. Data from the World Health
Organization (WHO) and the United Nations Children's Fund (UNICEF) (2024)
indicate that only 39% of schools worldwide provide adequate menstrual health
education, and fewer than 31% have appropriate menstrual waste disposal
facilities. This study aimed to determine the relationship between family support
and vulvar hygiene practices during menstruation among adolescent girls at SMP
Negeri 18 Padang in 2026.

This study employed a quantitative research design with a cross-sectional
approach. The study was conducted at SMP Negeri 18 Padang in 2026. The
population consisted of all seventh-grade female students who had experienced
menstruation, totaling 176 students. A sample of 64 respondents was selected using
a simple random sampling technique. Data were collected using questionnaires and
analyzed using univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test at a 95%
confidence level (o = 0.05).

The results showed that the majority of respondents had poor family
support, totaling 39 respondents (60.9%), and poor vulvar hygiene practices during
menstruation, totaling 37 respondents (57.8%). The bivariate analysis showed that
there was a significant relationship between family support and vulvar hygiene
practices during menstruation among adolescent girls at SMP Negeri 18 Padang
in 2026, with a p-value of 0.000 (p < 0.05).

The study concluded that there was a significant relationship between
family support and vulvar hygiene practices during menstruation among adolescent
girls at SMP Negeri 18 Padang in 2026. It is recommended that the school enhance
reproductive health education through health education programs, collaborate
with healthcare professionals, optimize the role of the School Health Unit (UKS),
and involve parents in providing support to adolescent girls to improve vulvar
hygiene practices during menstruation.
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