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BAB Vl 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan Penelitian yang dilakukan pada Masyarakat di Kelurahan 

Banda Buek Kota Padang Tahun 2026 dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebanyak 51 ibu rumah tangga (52,0%) memiliki pengelolaan sampah 

rumah tangga buruk di Kelurahan Banda Buek Kota Padang Tahun 2026. 

2. Sebanyak 20 ibu rumah tangga (20,0%) memiliki Tingkat pengetahuan 

kurang tentang pengelolaan sampah rumah tangga di kelurahan banda buek 

kota padang Tahun 2026. 

3. Sebanyak 39 ibu rumah tangga (39,8%) memiliki sikap negatif tentang 

pengelolaan sampah rumah tangga di Kelurahan Banda Buek Kota Padang 

Tahun 2026. 

4. Sebanyak 48 ibu rumah tangga (49,0%) memiliki Motivasi rendah tentang 

pengelolaan sampah rumah tangga di Kelurahan Banda Buek Kota Padang 

Tahun 2026. 

5.  Terdapat hubungan tingkat pengetahuan dengan pengelolaan sampah rumah 

tangga di Kelurahan Banda Buek Kota Padang Tahun 2026  dengan P-value 

=0,01 (<0,05). 

6. Terdapat hubungan sikap dengan pengelolaan sampah rumah tangga di 

Kelurahan Banda Buek Kota Padang Tahun 2026 dengan P-value =0,01 

(<0,05).  

7. Terdapat hubungan motivasi dengan pengelolaan sampah rumah tangga di 

Kelurahan Banda Buek Kota Padang Tahun 2026  dengan P-value = 0,008 

(<0,05). 
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B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Lubuk Kilangan 

Diharapkan kepada kepala Puskesmas dan terutama kepada pemegang 

program terkait kesehatan lingkungan untuk meningkatkan edukasi dan 

penyuluhan terkait pengelolaan sampah rumah tangga. 

2. Bagi Kelurahan Banda Buek  

Diharapkan kepada Pemerintah Kelurahan Banda Buek dapat 

meningkatkan upaya edukasi kepada masyarakat mengenai pengelolaan 

sampah rumah tangga melalui penyuluhan, sosialisasi, dan kegiatan 

pemberdayaan masyarakat yang bekerja sama dengan Puskesmas dan tokoh 

masyarakat, sehingga pengetahuan, sikap, dan motivasi masyarakat dalam 

pengelolaan sampah rumah tangga dapat terus ditingkatkan. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya  

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian mengenai pengelolaan sampah rumah tangga dengan 

menambahkan variabel lain yang belum diteliti, seperti dukungan keluarga, 

peran petugas kesehatan, ketersediaan sarana dan prasarana, maupun faktor 

sosial ekonomi, serta menggunakan cakupan sampel yang lebih luas agar 

diperoleh hasil penelitian yang lebih komprehensif dan mampu memberikan 

gambaran yang lebih menyeluruh mengenai faktor-faktor yang berhubungan 

dengan pengelolaan sampah rumah tangga. 


