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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang masih
menjadi masalah kesehatan masyarakat. Pada tahun 2023, prevalensi hipertensi di
Indonesia dengan perkiraan lebih dari 70 juta penderita hipertensi, puskesmas
andalas sendiri memiliki 14.161 orang. Hipertensi yang tidak terkontrol dapat
meningkatkan risiko terjadinya berbagai komplikasi, seperti stroke, penyakit
jantung, dan gangguan ginjal. Pengendalian tekanan darah dipengaruhi oleh
berbagai faktor, di antaranya self-efficacy dan motivasi penderita dalam
menjalankan pengobatan serta menerapkan pola hidup sehat. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan self-efficacy dan motivasi dengan tekanan
darah pada penderita hipertensi di Puskesmas Andalas Padang Tahun 2026.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penderita hipertensi di
Puskesmas Andalas Padang. Sampel penelitian berjumlah 96 responden yang
dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kemaknaan a.
=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 96 responden, sebanyak 65
responden (67,7%) memiliki self-efficacy kurang baik, 64 responden (66,7%)
memiliki motivasi kurang baik, dan 40 responden (41,7%) memiliki tekanan darah
derajat 3. Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara self-efficacy dengan derajat tekanan darah dengan nilai p-value = 0,000
(p<0,05). Responden dengan self-efficacy kurang baik sebagian besar berada pada
tekanan darah derajat 3, yaitu 39 responden (40,6%). Terdapat pula hubungan
yang signifikan antara motivasi dengan derajat tekanan darah dengan nilai p-value
= 0,000 (p<0,05), dengan responden yang memiliki motivasi kurang baik sebagian
besar berada pada tekanan darah derajat 3, yaitu 39 responden (40,6%).

Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara self-efficacy dan motivasi dengan derajat tekanan darah pada penderita
hipertensi di Puskesmas Andalas Padang Tahun 2026. Diharapkan tenaga
kesehatan dapat meningkatkan edukasi dan pendampingan kepada penderita
hipertensi dalam meningkatkan self-efficacy dan motivasi untuk menjalankan
pengobatan, menerapkan pola hidup sehat, serta melakukan pengendalian tekanan
darah secara rutin sehingga tekanan darah dapat dikendalikan dengan lebih baik.
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ABSTRACT

Hypertension is one of the non-communicable diseases that remains a
major public health problem. In 2023, hypertension in Indonesia affected an
estimated more than 70 million people, while at Andalas Public Health Center,
there were 14,161 people with hypertension. Uncontrolled hypertension can
increase the risk of various complications, such as stroke, heart disease, and
kidney disorders. Blood pressure control is influenced by various factors,
including patients’ self-efficacy and motivation to adhere to treatment and adopt
a healthy lifestyle. This study aimed to determine the relationship between self-
efficacy and motivation with blood pressure among patients with hypertension at
Andalas Public Health Center, Padang, in 2026.

This study used a quantitative method with a cross-sectional design. The
population consisted of all patients with hypertension at Andalas Public Health
Center, Padang. The sample consisted of 96 respondents selected using accidental
sampling. Data were analyzed using univariate and bivariate analyses with the
Chi-Square test at a significance level of o = 0.05.

The results showed that among 96 respondents, 65 respondents (67.7%)
had poor self-efficacy, 64 respondents (66.7%) had poor motivation, and 40
respondents (41.7%) had grade 3 hypertension. The Chi-Square test showed a
significant relationship between self-efficacy and blood pressure grade, with a p-
value of 0.000 (p<0.05). Most respondents with poor self-efficacy were in grade 3
hypertension, namely 39 respondents (40.6%). There was also a significant
relationship between motivation and blood pressure grade, with a p-value of
0.000 (p<0.05), with 39 respondents (40.6%) who had poor motivation being in
grade 3 hypertension.

This study concluded that there was a significant relationship between
self-efficacy and motivation with blood pressure grade among patients with
hypertension at Andalas Public Health Center, Padang, in 2026. It is expected
that healthcare workers can improve education and assistance for patients with
hypertension to enhance their self-efficacy and motivation to adhere to treatment,
adopt a healthy lifestyle, and regularly monitor and control their blood pressure,
thereby achieving better blood pressure control
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