BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan tingkat
pengetahuan anak dan peran orangtua dengan tindakan Cuci Tangan Pakai

Sabun (CTPS) pada anak sekolah dasar di SDN 32 Andalas Tahun 2026

terhadap 59 responden, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Sebanyak 67,8% siswa memiliki tindakan Cuci Tangan Pakai Sabun
(CTPS) yang kurang baik, yaitu sebanyak 40 responden.

2. Sebanyak 16,9% siswa menyatakan memiliki tingkat pengetahuan yang
kurang baik mengenai Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS), yaitu sebanyak
10 responden.

3. Sebanyak 50,8% siswa menyatakan peran orang tua kurang baik dalam
mendukung pelaksanaan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS), vyaitu
sebanyak 30 responden.

4. Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tindakan cuci
tangan pakai sabun (CTPS) pada siswa SDN 32 Andalas Tahun 2026
dengan nilai p-value = 0,266 (>0,05).

5. Terdapat hubungan antara peran orang tua dengan tindakan cuci tangan
pakai sabun (CTPS) pada siswa SDN 32 Andalas Tahun 2026 dengan

nilai p-value = 0,001 (< 0,05).
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B. Saran

1.

Bagi Sekolah SDN 32 Andalas

Diharapkan pihak sekolah dapat meningkatkan kegiatan edukasi
mengenai pentingnya cuci tangan pakai sabun melalui program UKS,
penyuluhan kesehatan serta penyediaan sarana cuci tangan yang
memadai sehingga dapat meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat
pada siswa.
Bagi Orang Tua Siswa

Diharapkan orang tua dapat meningkatkan pengawasan, pembinaan
dan pemberian contoh yang baik kepada anak mengenai pentingnya
melakukan cuci tangan pakai sabun dalam kehidupan sehari-hari.
Bagi Puskesmas Andalas

Diharapkan Puskesmas Andalas dapat meningkatkan pembinaan
dan pemantauan program Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di
sekolah, khususnya melalui penyuluhan, demonstrasi praktik CTPS, serta
kerja sama yang berkesinambungan dengan pihak sekolah dan orang tua
dalam upaya meningkatkan perilaku cuci tangan pakai sabun pada siswa.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menambahkan variabel
lain yang berhubungan dengan tindakan CTPS seperti peran guru,
ketersediaan sarana sanitasi, dukungan teman sebaya dan lingkungan

sekolah.
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