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ABSTRAK

Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan
peningkatan kadar glukosa darah akibat gangguan sekresi insulin maupun kerja
insulin. Menurut World Health Organization (WHO, 2025), sekitar 830 juta orang
hidup dengan diabetes di dunia. Keberhasilan pengelolaan Diabetes Melitus Tipe
2 sangat dipengaruhi oleh kemampuan pasien dalam mengendalikan kadar
glukosa darah. Pengendalian kadar glukosa darah yang tidak optimal dapat
meningkatkan risiko terjadinya komplikasi akut maupun kronis. Oleh karena itu,
aktivitas fisik yang teratur dan dukungan keluarga yang baik diperlukan untuk
membantu pasien mencapai pengendalian kadar glukosa darah yang optimal.
Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
aktivitas fisik dan dukungan keluarga dengan pengendalian kadar glukosa darah
pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun
2026

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Populasi penelitian berjumlah 741 pasien Diabetes Melitus Tipe 2,
dengan sampel sebanyak 88 responden yang dipilih menggunakan teknik
accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner IPAQ, HDFSS,
dan hasil pemeriksaan kadar glukosa darah. Analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 48,9% responden memiliki aktivitas
fisik rendah, 56,8% memiliki dukungan keluarga kurang baik, dan 77,3%
memiliki kadar glukosa darah tidak terkontrol. Analisis bivariat menunjukkan
adanya hubungan antara aktivitas fisik (p = 0,007) dan dukungan keluarga (p =
0,000) dengan pengendalian kadar glukosa darah.

Disimpulkan bahwa aktivitas fisik dan dukungan keluarga berhubungan
dengan pengendalian kadar glukosa darah pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2026. Tenaga kesehatan diharapkan
dapat meningkatkan edukasi mengenai aktivitas fisik serta melibatkan keluarga
dalam pengelolaan Diabetes Melitus guna mencapai pengendalian kadar glukosa
darah yang optimal.
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ABSTRACT

Type 2 Diabetes Mellitus is a chronic disease characterized by elevated
blood glucose levels due to impaired insulin secretion and/or insulin action.
According to the World Health Organization (WHO, 2025), approximately 830
million people worldwide are living with diabetes. The successful management of
Type 2 Diabetes Mellitus largely depends on patients’ ability to control their
blood glucose levels. Poor blood glucose control may increase the risk of both
acute and chronic complications. Therefore, regular physical activity and
adequate family support are essential to help patients achieve optimal blood
glucose control. Based on this, the purpose of this study was to determine the
relationship between physical activity and family support with blood glucose
control among patients with Type 2 Diabetes Mellitus at Andalas Public Health
Center, Padang City, in 2026.

This study employed a quantitative method with a cross-sectional design.
The study population consisted of 741 patients with Type 2 Diabetes Mellitus, and
88 respondents were selected using an accidental sampling technique. Data were
collected using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), the
Hensarling Diabetes Family Support Scale (HDFSS), and blood glucose
examination results. Data were analyzed using univariate and bivariate analyses
with the Chi-Square test.

The results showed that 48.9% of respondents had low physical activity,
56.8% had poor family support, and 77.3% had uncontrolled blood glucose
levels. Bivariate analysis revealed significant relationships between physical
activity (p = 0.007) and family support (p = 0.000) with blood glucose control.

In conclusion, physical activity and family support were significantly
associated with blood glucose control among patients with Type 2 Diabetes
Mellitus at Andalas Public Health Center, Padang City, in 2026. Healthcare
professionals are expected to enhance education on physical activity and involve
family members in diabetes management to achieve optimal blood glucose
control.
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