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ABSTRAK 

Merokok pada remaja masih memerlukan perhatian karena masa remaja 

merupakan periode perkembangan yang ditandai dengan tingginya rasa ingin tahu, 

pengaruh teman sebaya, dan kecenderungan mencoba perilaku berisiko. 

Kurangnya pemahaman mengenai bahaya merokok menyebabkan sebagian remaja 

menganggap merokok sebagai hal yang biasa dan tidak menyadari dampak 

negatifnya terhadap kesehatan. Kondisi ini menunjukkan pentingnya upaya 

edukasi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan remaja mengenai bahaya 

merokok sejak usia sekolah. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh 

pemberian edukasi kesehatan melalui media leaflet terhadap tingkat pengetahuan 

bahaya merokok pada remaja kelas X SMKN 1 Sumatera Barat tahun 2026. 

Penelitian ini dilakukan di SMKN 1 Sumatera Barat. Penelitian ini 

dilakukan pada tanggal 20 Juli 2026 sampai 23 Juli 2026. Penelitian ini 

menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group pretest-

posttest. Populasi penelitian berjumlah 588 siswa kelas X, dengan sampel 

sebanyak 41 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen penelitian berupa kuesioner tingkat pengetahuan bahaya merokok yang 

terdiri dari 19 pertanyaan. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat. 

Analisis bivariat menggunakan uji Paired Sample t-Test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata pengetahuan bahya merokok 

meningkat dari 12,17 meningkat menjadi 17,41 setelah intervensi. Hasil uji Paired 

Sample t-Test menunjukkan nilai mean difference sebesar -5,24390, standar 

deviasi 2,60558, nilai t sebesar -12,887, dan p-value <0,001 (p<0,05). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

pemberian edukasi kesehatan melalui media leaflet terhadap tingkat pengetahuan 

bahaya merokok pada remaja kelas X SMKN 1 Sumatera Barat tahun 2026. 

Diharapkan pihak sekolah dapat memanfaatkan media leaflet sebagai media 

edukasi tentang bahaya merokok bagi siswa.  
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ABSTRACT 

Adolescent smoking remains a matter requiring attention, as adolescence 

is a developmental period characterized by high curiosity, peer influence, and a 

tendency to experiment with risky behaviors. A lack of understanding regarding 

the dangers of smoking leads some adolescents to view smoking as commonplace, 

failing to realize its negative health impacts. This situation highlights the 

importance of health education efforts to improve adolescents' knowledge about 

the dangers of smoking starting from their school years. This study aimed to 

determine the effect of health education delivered via leaflets on the level of 

knowledge regarding the dangers of smoking among 10th-grade students at 

SMKN 1 West Sumatra in 2026. 

The study was conducted at SMKN 1 West Sumatra from July 20, 2026, to 

July 23, 2026. It employed a pre-experimental design using a one-group pretest-

posttest approach. The study population consisted of 588 10th-grade students, 

with a sample of 41 respondents selected using purposive sampling. The research 

instrument was a questionnaire assessing knowledge of the dangers of smoking, 

comprising 19 questions. Data analysis was performed using univariate and 

bivariate methods; the bivariate analysis utilized the Paired Sample t-Test. 

The results showed that the mean knowledge score regarding the dangers 

of smoking increased from 12.17 to 17.41 following the intervention. The Paired 

Sample t-Test results indicated a mean difference of -5.24390, a standard 

deviation of 2.60558, a t-value of -12.887, and a p-value of <0.001 (p<0.05). 

Based on the findings, it can be concluded that providing health education 

via leaflets has an effect on the level of knowledge regarding the dangers of 

smoking among 10th-grade students at SMKN 1 West Sumatra in 2026. It is 

recommended that the school utilize leaflets as an educational medium to inform 

students about the dangers of smoking. 
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