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ABSTRAK

Data Dinas Kesehatan Kota Padang Tahun 2024 menunjukkan bahwa
persentase penanganan sampah rumah tangga yang memenuhi syarat di wilayah
kerja Puskesmas Parak Karakah sebesar 88,96%, sehingga masih terdapat rumah
tangga yang belum menerapkan penanganan sampah sesuai standar. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap ibu rumah
tangga dengan perilaku penanganan sampah rumah tangga menggunakan metode
3R di Kelurahan Kubu Dalam Parak Karakah Kota Padang Tahun 2026.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross
sectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret—Agustus 2026. Populasi
penelitian adalah seluruh ibu rumah tangga di Kelurahan Kubu Dalam Parak
Karakah sebanyak 4.925 orang dengan jumlah sampel 98 responden. Teknik
pengambilan sampel menggunakan Multistage Random Sampling. Pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara menggunakan kuesioner, sedangkan analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 45,9% ibu rumah tangga memiliki
perilaku penanganan sampah rumah tangga menggunakan metode 3R yang kurang
baik, 48,0% memiliki tingkat pengetahuan rendah, dan 48,0% memiliki sikap
negatif. Hasil uji bivariat menunjukkan terdapat hubungan antara tingkat
pengetahuan (p-value = 0,001) dan sikap (p-value = 0,001) dengan perilaku
penanganan sampah rumah tangga menggunakan metode 3R.

Disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan dan sikap berhubungan dengan
perilaku penanganan sampah rumah tangga menggunakan metode 3R. Disarankan
kepada pihak Kelurahan, Puskesmas, dan instansi terkait untuk meningkatkan
penyuluhan, edukasi, serta pemberdayaan masyarakat mengenai penerapan
metode 3R agar pengetahuan, sikap, dan perilaku masyarakat dalam penanganan
sampah rumah tangga semakin baik serta mendukung terciptanya lingkungan
yang bersih, sehat, dan berkelanjutan.
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ABSTRACT

Data from the Padang City Health Office for 2024 indicates that the
percentage of households in the Parak Karakah Community Health Center
(Puskesmas) service area practicing compliant household waste management was
88.96%; consequently, there remain households that do not implement waste
management according to standards. This study aims to determine the relationship
between the knowledge levels and attitudes of housewives and their household
waste management behavior using the 3R method in the Kubu Dalam Parak
Karakah Urban Village, Padang City, in 2026.

This study employs a gquantitative approach with a cross-sectional design.
The research was conducted from March to August 2026. The study population
consisted of all housewives in the Kubu Dalam Parak Karakah Urban Village
(totaling 4,925 individuals), with a sample size of 98 respondents. Multistage
random sampling was used as the sampling technique. Data collection was carried
out through interviews using questionnaires, while data analysis involved
univariate and bivariate methods using the Chi-Square test.

The results show that 45.9% of housewives exhibited poor household waste
management behavior regarding the 3R method, 48.0% had a low level of
knowledge, and 48.0% held negative attitudes. Bivariate test results indicate a
relationship between knowledge level (p-value = 0.001) and attitude (p-value =
0.001) with household waste management behavior using the 3R method.

It is concluded that knowledge levels and attitudes are associated with
household waste management behavior using the 3R method. It is recommended
that the Urban Village administration, the Community Health Center, and relevant
agencies enhance outreach, education, and community empowerment regarding the
implementation of the 3R method. This aims to improve community knowledge,
attitudes, and behaviors concerning household waste management, thereby
supporting the creation of a clean, healthy, and sustainable environment.
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