BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi First aid
Melalui Media Video terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Rumah Tangga
tentang Penanganan Luka Bakar di Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Kota
Padang Tahun 2026” yang dilakukan terhadap 44 responden ibu rumah
tangga melalui pengukuran menggunakan kuesioner pre-test dan post-test,

maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut :

1. Diperoleh tingkat pengetahuan ibu rumah tangga mengenai
penanganan luka bakar sebelum diberikan edukasi first aid melalui
media video di wilayah kerja uskesmas Anak Air Kota Padang Tahun
2026 sebagian besar termasuk dalam kategori kurang, yaitu sebanyak
18 responden (40,9%). Hasil tersebut menunjukkan bahwa sebelum
dilakukan pemberian edukasi, masih terdapat keterbatasan pemahaman
ibu rumah tangga terkait tindakan pertolongan pertama yang sesuai

dalam menghadapi kejadian luka bakar.

2. Diperoleh tingkat pengetahuan ibu rumah tangga mengenai
penanganan luka bakar setelah diberikan edukasi first aid melalui
media video mengalami peningkatan, dengan sebagian besar
responden berada pada kategori baik yaitu sebanyak 32 responden
(72,2%). Temuan ini menunjukkan bahwa edukasi kesehatan

menggunakan media video dapat meningkatkan pemahaman responden
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mengenai tahapan dan tindakan pertolongan pertama yang tepat pada

kejadian luka bakar.

3. Terdapat pengaruh yang signifikan antara pemberian edukasi first aid
melalui media video terhadap tingkat pengetahuan ibu rumah tangga
tentang penanganan luka bakar di wilayah kerja Puskesmas Anak Air
Kota Padang Tahun 2026. Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji
Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh dengan nilai p-value = 0,000 (p
< 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa edukasi first aid melalui
media video memberikan pengaruh terhadap peningkatan tingkat

pengetahuan ibu rumah tangga mengenai penanganan luka bakar.

B. Saran

1. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi bagi
peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian mengenai edukasi
kesehatan tentang pertolongan pertama luka bakar. Peneliti berikutnya
disarankan untuk melibatkan jumlah sampel yang lebih besar,
memperluas cakupan wilayah penelitian, serta

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi bagi
peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian mengenai edukasi
kesehatan tentang pertolongan pertama luka bakar. Peneliti berikutnya
disarankan untuk melibatkan jumlah sampel yang lebih besar,

memperluas cakupan wilayah penelitian, serta membandingkan
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efektivitas media video dengan berbagai media edukasi lainnya
sehingga diperoleh hasil penelitian yang lebih komprehensif dan
representatif.

3. Bagi Puskesmas Anak Air Kota Padang
Puskesmas Anak Air Kota Padang diharapkan dapat memanfaatkan
hasil penelitian ini sebagai salah satu bahan pertimbangan dalam
mengembangkan program promosi kesehatan mengenai pertolongan
pertama pada luka bakar. Kegiatan edukasi dapat dilaksanakan secara
berkelanjutan melalui pemanfaatan media video, penyuluhan kesehatan,
maupun media edukasi lainnya agar pengetahuan masyarakat,
khususnya ibu rumah tangga, semakin meningkat.

4. Bagi Ibu Rumah Tangga
Ibu rumah tangga diharapkan dapat menerapkan pengetahuan yang
telah diperoleh mengenai pertolongan pertama pada luka bakar dalam
kehidupan sehari-hari, sehingga mampu melakukan penanganan awal
secara cepat, tepat, dan sesuai dengan prinsip kesehatan apabila terjadi
kejadian luka bakar di lingkungan keluarga.

5. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan sumber
referensi bagi institusi pendidikan, terutama dalam pengembangan ilmu
keperawatan komunitas dan promosi kesehatan. Selain itu, penelitian ini
juga dapat dimanfaatkan sebagai bahan pembelajaran mengenai
penggunaan media video sebagai salah satu metode edukasi kesehatan

yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat.
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