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ABSTRAK 

Penyakit diare merupakan penyakit endemis yang berpotensi menimbulkan 

Kejadian Luar Biasa (KLB) dan masih menjadi salah satu penyumbang angka 

kematian di Indonesia, terutama pada balita. Berdasarkan Laporan Tahunan Dinas 

Kesehatan Kota Padang tahun 2025, Puskesmas Lubuk Buaya memiliki kasus 

diare balita tertinggi, yaitu 173 kasus. Survei awal menunjukkan terdapat 26 kasus 

diare balita selama tiga bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan kejadian diare pada anak balita di 

wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang Tahun 2026. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional.  

Penelitian dilaksanakan pada Maret–Agustus 2026, dengan pengumpulan 

data pada 24–31 Juli 2026. Populasi penelitian adalah ibu yang memiliki anak 

balita yang berdomisili di Kelurahan Lubuk Buaya wilayah kerja Puskesmas 

Lubuk Buaya sebanyak 2.091 balita, dengan jumlah sampel 95 responden. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat serta bivariat 

menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kemaknaan 95% (α = 0,05).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 30 balita (31,6%) pernah mengalami 

diare. Sebanyak 23 ibu (24,2%) memiliki pengetahuan cukup, 17 ibu (17,9%) 

memiliki pengetahuan kurang, dan 41 ibu (43,2%) memiliki sikap negatif. Hasil 

uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara 

pengetahuan ibu dengan kejadian diare (p < 0,000) dan sikap ibu dengan kejadian 

diare (p < 0,000).  

Disimpulkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara pengetahuan dan 

sikap ibu dengan kejadian diare pada balita. Disarankan kepada Puskesmas untuk 

memperkuat edukasi, pendampingan, dan pemantauan penerapan perilaku 

pencegahan diare pada ibu yang memiliki balita. 
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ABSTRAK 

 Diarrhea is an endemic disease that can cause outbreaks and remains a 

contributor to mortality in Indonesia, particularly among children under five. 

Based on the 2025 Annual Report of the Padang City Health Office, Lubuk Buaya 

Public Health Center recorded the highest number of diarrhea cases among 

children under five, with 173 cases. An initial survey identified 26 cases of 

diarrhea among children under five over three months. Mothers’ knowledge and 

attitudes may be associated with diarrhea prevention and management. This study 

aimed to determine the relationship between mothers’ knowledge and attitudes 

and the incidence of diarrhea among children under five in the working area of 

Lubuk Buaya Public Health Center, Padang City, in 2026. 

This quantitative study used a cross-sectional design. The study was 

conducted from March to August 2026, with data collection from July 24–31, 

2026. The population consisted of mothers with children under five residing in 

Lubuk Buaya Village, within the working area of Lubuk Buaya Public Health 

Center, totaling 2,091 children under five. A sample of 95 respondents was 

selected using simple random sampling. Data were collected using questionnaires 

and analyzed using univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test at 

a 95% confidence level (α = 0.05). 

The results showed that 30 children under five (31.6%) had experienced 

diarrhea. Twenty-three mothers (24.2%) had moderate knowledge, 17 (17.9%) 

had poor knowledge, and 41 (43.2%) had negative attitudes. The Chi-Square test 

showed significant relationships between mothers’ knowledge and diarrhea 

incidence (p < 0.000) and between mothers’ attitudes and diarrhea incidence (p < 

0.000). 

The study concluded that mothers’ knowledge and attitudes were 

significantly associated with diarrhea incidence among children under five. The 

Public Health Center is recommended to strengthen education, assistance, and 

monitoring of diarrhea prevention practices among mothers. 
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