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ABSTRAK

Masa remaja merupakan masa peralihan yang rentan terhadap masalah
mental, termasuk kecemasan. Perkembangan teknologi dan media sosial seperti
TikTok yang begitu pesat memberikan dampak positif maupun negatif. Tingginya
intensitas penggunaan TikTok dapat memicu munculnya fenomena Fear Of
Missing Out (FOMO), dan perilaku perbandingan sosial Social Comparison yang
berpotensi meningkatkan risiko kecemasan pada remaja. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan TikTok dengan kecemasan
pada remaja di SMA Adabiah Kota Padang Tahun 2026.

Metode penelitian dalam penelitian ini menggunakan kuantitatif desain
cross sectional. Penelitian ini telah dilakukan pada bulan Juni 2026 pengumpulan
data pada tanggal 15-18 Juni 2026. Populasi pada penelitian ini siswa/siswi
remaja SMA Adabiah Kota Padang sebanyak 343 responden, pengambilan sampel
menggunakan teknik Proportional Stratified Random Sampling sebanyak 77
responden. Data dianalisis secara univariat dan bivarita menggunakan uji Chi-
Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden dengan intensitas
penggunaan TikTok paling banyak berada pada kategori sedang yaitu sebanyak 39
responden (50,6%) dan tingkat kecemasan paling banyak pada kategori sedang
sebanyak 35 responden (45,5%). Adanya hubungan yang signifikan antara
intensitas penggunaan TikTok dengan kecemasan pada remaja di SMA Adabiah
Kota Padang Tahun 2026 dengan nilai p-value = 0,001 (p<0,05)

Berdasarkan hasil penelitian inidapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara intensitas penggunaan TikTok dengan
kecemasan pada remaja di SMA Adabiah Kota Padang Tahun 2026. Semakin
tinggi intensitas penggunaan TikTok, maka semakin tinggi risiko kecemasan yang
dialami remaja. Saran diharapkan bagi pihak sekolah dan guru BK untuk
memberikan edukassi mengenai cyber wellnes dan literasi digital, serta bagi
remaja untuk lebih bijak membatasi waktu penggunaan media sosial.
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ABSTRACT

Adolescence is a transitional period that is vulnerable to mental health
issues, including anxiety. The rapid development of technology and social media
platforms like TikTok has brought about both positive and negative impacts. High-
intensity TikTok usage can trigger the "Fear of Missing Out”" (FOMO)
phenomenon and social comparison behaviors, which have the potential to
increase the risk of anxiety among adolescents. This study aims to determine the
relationship between the intensity of TikTok usage and anxiety among adolescents
at SMA Adabiah, Padang City, in 2026.

This study employed a quantitative research method with a cross-sectional
design. Data collection was conducted from June 15 to June 18, 2026. The study
population consisted of 343 adolescent students from SMA Adabiah, Padang City;
a sample of 77 respondents was selected using the Proportional Stratified Random
Sampling technique. Data were analyzed using univariate and bivariate analysis
(Chi-Square test).

The results showed that the majority of respondents fell into the moderate
category for TikTok usage intensity (39 respondents or 50.6%), and the majority
also fell into the moderate category for anxiety levels (35 respondents or 45.5%).
There is a significant relationship between the intensity of TikTok usage and
anxiety among adolescents at SMA Adabiah, Padang City (2026), with a p-value
of 0.001 (p < 0.05).

Based on the study's findings, it can be concluded that a significant
relationship exists between the intensity of TikTok usage and anxiety among
adolescents at SMA Adabiah, Padang City (2026). Higher intensity of TikTok
usage is associated with a higher risk of anxiety among adolescents. It is
recommended that the school and guidance counselors provide education on
cyber wellness and digital literacy, and that adolescents exercise greater wisdom
in limiting their social media usage time.
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