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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan kesiapsiagaan dengan 

tingkat kecemasan masyarakat yang tinggal di daerah rawan bencana banjir di 

Kelurahan Kampung Lapai, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Dari 65 responden terdapat 37 responden (56,9%) dengan kesiapsiagaan 

siap di Kelurahan Kampung Lapai. 

2. Dari 65 reponden terdapat 30 responden (46,2%) mengalami kecemasan 

ringan di Kelurahan Kampung Lapai. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kesiapsiagaan dengan tingkat 

kecemasan masyarakat yang tinggal di daerah rawan bencana banjir di 

Kelurahan Kampung Lapai dengan nilai p- value = 0,001 ( p < 0,05) 

B. Saran 

1. Bagi Tempat Penelitian (Kelurahan Kampung Lapai) 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi 

kelurahan untuk meningkatkan program kesiapsiagaan masyarakat melalui 

penyuluhan, pelatihan, simulasi evakuasi, serta penyebaran informasi 

mengenai mitigasi bencana banjir secara berkala. Upaya tersebut 

diharapkan dapat meningkatkan kesiapan masyarakat sekaligus 

mengurangi tingkat kecemasan saat menghadapi bencana. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan referensi 

bagi institusi pendidikan, khususnya pada bidang keperawatan komunitas. 

Selain itu, institusi pendidikan diharapkan dapat meningkatkan 

pembelajaran mengenai mitigasi bencana serta penanganan dampak 

psikologis akibat bencana sehingga mahasiswa memiliki pengetahuan dan 

keterampilan yang lebih baik dalam memberikan edukasi kepada 

masyarakat. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan menggunakan jumlah sampel yang lebih besar, melibatkan wilayah 

penelitian yang lebih luas, serta mempertimbangkan faktor-faktor lain 

yang dapat mempengaruhi tingkat kecemasan, seperti pengalaman 

menghadapi bencana, dukungan keluarga, tingkat pengetahuan, status 

sosial ekonomi, dan mekanisme koping.  
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