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ABSTRAK 

Skizofrenia merupakan gangguan mental kronis yang dapat memengaruhi 

perilaku, emosi, komunikasi, dan fungsi psikososial pasien. Berdasarkan laporan 

Dinas Kesehatan Kota Padang tahun 2024, terdapat 2.727 penderita skizofrenia di 

Kota Padang, dengan jumlah terbanyak di wilayah kerja Puskesmas Andalas 

sebanyak 108 orang. Kualitas hidup pasien skizofrenia dapat dipengaruhi oleh 

kondisi penyakit dan stigma keluarga yang berdampak pada dukungan, interaksi 

sosial, dan penerimaan pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan Stigma keluarga dengan kualitas hidup pada pasien Skizofrenia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang Tahun 2026. 

Jenis penelitian  menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 21–31 Juli 2026 di wilayah 

kerja Puskesmas Andalas. Populasi penelitian berjumlah 108 orang dengan 

sampel sebanyak 52 responden menggunakan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara menggunakan kuesioner 

Affiliate Stigma Scale dan Domain WHOQOL-BREF. Analisis data dilakukan 

secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 18 responden (34,6%) 

memiliki stigma keluarga kategori tinggi, sedangkan kualitas hidup pasien 

terbanyak berada pada kategori sedang yaitu 19 responden (36,5%). Hasil uji Chi-

Square diperoleh p-value = 0,001 (p < 0,05), sehingga terdapat hubungan yang 

signifikan antara stigma keluarga dengan kualitas hidup pada pasien Skizofrenia. 

Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara stigma 

keluarga dengan kualitas hidup pada pasien skizofrenia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Padang Tahun 2026. Disarankan kepada tenaga kesehatan 

jiwa Puskesmas Andalas untuk meningkatkan edukasi dan pendekatan kepada 

keluarga pasien skizofrenia terkait penyakit, pengobatan, dan proses pemulihan 

pasien secara berkelanjutan. 
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ABSTRAK 

Schizophrenia is a chronic mental disorder that can affect patients’ 

behavior, emotions, communication, and psychosocial functioning. Based on a 

report from the Padang City Health Office in 2024, there were 2,727 people with 

schizophrenia in Padang City, with the highest number recorded in the working 

area of Andalas Public Health Center, totaling 108 patients. The quality of life of 

patients with schizophrenia can be influenced by the condition itself and by family 

stigma, which may affect family support, social interaction, and patient 

acceptance. This study aims to determine the relationship between family stigma 

and quality of life among patients with schizophrenia in the working area of 

Andalas Public Health Center, Padang, in 2026. 

This study used a quantitative method with a cross-sectional approach. 

The study was conducted from July 21–31, 2026, in the working area of Andalas 

Public Health Center. The study population consisted of 108 people, with a 

sample of 52 respondents selected using purposive sampling. Data were collected 

through interviews using the Affiliate Stigma Scale and WHOQOL-BREF Domain 

questionnaires. Data were analyzed using univariate and bivariate analyses with 

the Chi-Square test. 

The results showed that 18 respondents (34.6%) had a high level of family 

stigma, while the largest proportion of patients had a moderate quality of life, 

consisting of 19 respondents (36.5%). The Chi-Square test resulted in a p-value of 

0.001 (p < 0.05), indicating a significant relationship between family stigma and 

quality of life among patients with schizophrenia. 

The conclusion of this study indicates a significant relationship between 

family stigma and quality of life among patients with schizophrenia in the working 

area of Andalas Public Health Center, Padang, in 2026. It is recommended that 

mental health professionals at Andalas Public Health Center enhance education 

and engagement with families of patients with schizophrenia regarding the illness, 

treatment, and patients’ recovery process on an ongoing basis. 
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