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ABSTRAK 

Diabetes Melitus merupakan masalah kesehatan global dengan 422 juta 

penderita dan 2,2 juta kematian tiap tahun.  Prevalensi Angka Kejadian Diabetes 

Melitus di Indonesia pada tahun 2023 yaitu 11,7%. Puskesmas Belimbing 

memiliki angka kejadian diabetes mellitus tertinggi sebanyak 1.537 jiwa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kepatuhan minum obat pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas 

Belimbing tahun 2026. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional.  

Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret–Agustus 2026 dengan populasi seluruh 

pasien Diabetes Melitus Tipe 2 yang berkunjung ke Puskesmas Belimbing. 

Teknik pengambilan sampel yaitu accidental sampling didapatkan sampel 

sebanyak 79 orang. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 24 Juli– 3 Agustus 

2026. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji statistik Chi-

Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 67,1% penderita DM tidak patuh 

dalam minum obat, sebanyak 60,8% memiliki tingkat pengetahuan rendah, 55,7% 

memiliki sikap negatif, dan 64,6% tidak mendapat dukungan keluarga. Terdapat 

hubungan antara pengetahuan (p=0,001), sikap (p=0,001), dan dukungan keluarga 

(p=0,001) dengan kepatuhan minum obat. 

Disimpukan bahwa tingkat pengetahuan, sikap, dan dukungan keluarga 

merupakan faktor yang berhubungan dengan kepatuhan minum obat pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2. Diharapkan Puskesmas Belimbing dapat meningkatkan 

promosi kesehatan melalui penyuluhan dan media edukasi seperti leaflet atau 

poster mengenai jadwal dan aturan minum obat, serta melibatkan keluarga dalam 

mendampingi pasien menjalani pengobatan.  
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ABSTRAK 

Diabetes Mellitus is a global health problem affecting 422 million people, 

with 2.2 million deaths annually. The prevalence of Diabetes Mellitus in 

Indonesia in 2023 was 11.7%. Puskesmas Belimbing recorded the highest 

incidence rate, with 1,537 cases. This study aimed to determine the factors 

associated with medication adherence among Type 2 Diabetes Mellitus patients at 

Puskesmas Belimbing in 2026. 

This study used a quantitative approach with a cross-sectional design. It 

was conducted from March to August 2026, with a population of all Type 2 

Diabetes Mellitus patients visiting Puskesmas Belimbing. The sampling technique 

was accidental sampling, obtaining a sample of 79 respondents. Data collection 

was carried out from July 24 to August 3, 2026. Data were analyzed univariately 

and bivariately using the Chi-Square test. 

The results showed that 67.1% of DM patients were non-adherent to 

medication, 60.8% had a low level of knowledge, 55.7% had a negative attitude, 

and 64.6% received no family support. There were significant associations 

between knowledge (p=0.001), attitude (p=0.001), and family support (p=0.001) 

with medication adherence. 

It is concluded that knowledge, attitude, and family support are factors 

associated with medication adherence among Type 2 Diabetes Mellitus patients. 

Puskesmas Belimbing is expected to enhance health promotion through 

counseling and educational media such as leaflets or posters on medication 

schedules and regimens, and to involve family members in supporting patients 

throughout their treatment. 

 

References: 41 (2013-2026) 

Keywords: Diabetes Mellitus Type 2, Adherence, Knowledge, Attitude, Family 

Support 

 

 

 

 

 

  


	ABSTRAK
	ABSTRAK (1)

