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ABSTRAK 

 

           Kecelakaan pada anak masih sering terjadi, termasuk di lingkungan sekolah. 

Anak yang aktif bermain dan bergerak memiliki risiko mengalami cedera, 

sementara keterbatasan pengetahuan mengenai pertolongan pertama dapat 

menyebabkan penanganan yang tidak tepat, seperti kesalahan dalam menangani 

luka, mimisan, maupun saat membantu teman yang terjatuh. Kondisi tersebut 

menunjukkan pentingnya peningkatan pengetahuan siswa mengenai Pertolongan 

Pertama pada Kecelakaan (P3K).Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh edukasi kesehatan terhadap pengetahuan siswa tentang Pertolongan 

Pertama pada Kecelakaan (P3K) di SD Negeri 01 Ulak Karang Selatan Tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi 

experiment dan pendekatan one group pre-test and post-test design. Populasi 

penelitian berjumlah 103 siswa kelas IV dengan sampel sebanyak 31 responden 

menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

kesehatan melalui metode ceramah, diskusi, dan media leaflet. Analisis data 

dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pengetahuan sebelum diberikan 

edukasi kesehatan sebesar 6,61, sedangkan setelah diberikan edukasi meningkat 

menjadi 12,03, dengan peningkatan rata-rata sebesar 5,32 poin. Hasil uji Wilcoxon 

Signed Rank Test diperoleh nilai Z = -4,812 dan p-value = 0,000 (p < 0,05). 

Sebanyak 29 responden mengalami peningkatan skor pengetahuan, 2 responden 

mengalami penurunan, dan tidak terdapat responden dengan skor tetap. 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan edukasi 

kesehatan terhadap pengetahuan siswa tentang P3K di SD Negeri 01 Ulak Karang 

Selatan Tahun 2026. Disarankan kepada pihak sekolah untuk melaksanakan edukasi 

P3K secara berkala melalui penyuluhan dan simulasi serta meningkatkan 

pemanfaatan UKS dan sarana P3K. 

 

Kata kunci: edukasi kesehatan, pengetahuan, P3K, siswa sekolah dasar. 
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 ABSTRACT  

 

         Accidents among children still frequently occur, including in school 

environments. Children who are active in playing and moving are at risk of injury, 

while limited knowledge of first aid can lead to inappropriate treatment, such as 

incorrect management of wounds, nosebleeds, or helping friends who have fallen. 

This condition indicates the importance of improving students' knowledge of First 

Aid in Accidents (P3K). This study aimed to determine the effect of health education 

on students' knowledge of First Aid in Accidents (P3K) at SD Negeri 01 Ulak 

Karang Selatan in 2026. 

         This study used a quantitative method with a quasi-experimental design and 

a one-group pre-test and post-test design approach. The population consisted of 

103 fourth-grade students, with a sample of 31 respondents selected using 

purposive sampling. Data were collected using a knowledge questionnaire before 

and after health education was provided through lectures, discussions, and leaflet 

media. Data were analyzed using univariate and bivariate analysis with the 

Wilcoxon test. 

           The results showed that the mean knowledge score before health education 

was 6.61, while after the intervention it increased to 12.03, with an average 

increase of 5.32 points. The Wilcoxon Signed Rank Test showed a Z value of -4.812 

and a p-value of 0.000 (p < 0.05). A total of 29 respondents experienced an increase 

in knowledge scores, 2 respondents experienced a decrease, and no respondents 

had unchanged scores. 

          The study concluded that there was a significant effect of health education on 

students' knowledge of First Aid in Accidents (P3K) at SD Negeri 01 Ulak Karang 

Selatan in 2026. It is recommended that the school conduct regular First Aid 

education through health counseling and simulations and improve the utilization of 

the School Health Unit (UKS) and first aid facilities. 
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