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ABSTRAK

Gagal ginjal kronis merupakan penyakit progresif yang menyebabkan
penurunan fungsi ginjal secara permanen sehingga pasien memerlukan terapi
hemodialisa. Kualitas hidup pasien gagal ginjal yang menjalani hemodialisa masih
menjadi permasalahan di Rumah Sakit Tk. Il dr. Reksodiwiryo Kota Padang.
Penelitian sebelumnya di rumah sakit tersebut menunjukkan bahwa dari 51 pasien
yang menjalani hemodialisa, sebanyak 58,8% memiliki kualitas hidup buruk.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fatigue dengan kualitas hidup
pada pasien gagal ginjal yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Tk.Ill Dr.
Reksodiwiryo Padang Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian dilaksanakan dari bulan Maret-Agustus 2026 di Rumah Sakit
Tk.111 Dr. Reksodiwiryo Padang dan pengumpulan data dilakukan pada bulan Juli
2026. Populasi penelitian berjumlah 82 pasien dengan sampel sebanyak 70
responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara menggunakan kuesioner FACIT untuk
mengukur fatigue dan WHOQOL-BREF untuk mengukur kualitas hidup. Analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Pearson Chi-
Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 35,7% responden memiliki kualitas
hidup buruk dan 42,9% mengalami fatigue kategori ringan. Hasil uji Pearson Chi-
Square menunjukkan nilai p-value = 0,001 (p < 0,05),

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara
fatigue dengan kualitas hidup pada pasien gagal ginjal yang menjalani
hemodialisa di Rumah Sakit Tk.IlIl1 Dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2026. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi perawat di unit
hemodialisa dalam meningkatkan pelayanan seperti melakukan evaluasi dan
tindak lanjut terhadap keluhan pasien, memberikan dukungan psikososial melalui
komunikasi terapeutik, serta melakukan pemantauan dan tindak lanjut terhadap
keluhan yang dapat memengaruhi kualitas hidup pasien gagal ginjal yang
menjalani hemodialisa.
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ABSTRACT

Chronic kidney disease is a progressive disease that causes permanent
deterioration of kidney function, requiring patients to undergo hemodialysis. The
quality of life of patients with kidney failure undergoing hemodialysis remains a
concern at Tk. Ill dr. Reksodiwiryo Hospital in Padang City. A previous study
conducted at the hospital showed that among 51 patients undergoing hemodialysis,
58.8% had a poor quality of life. This study aimed to determine the relationship
between fatigue and quality of life among patients with kidney failure undergoing
hemodialysis at Tk.I11 Dr. Reksodiwiryo Hospital, Padang, in 2026.

This study used a quantitative design with a cross-sectional approach. The
study was conducted from March to August 2026 at Tk.Ill Dr. Reksodiwiryo
Hospital, Padang, with data collection carried out in July 2026. The study
population consisted of 82 patients, with a sample of 70 respondents selected
using purposive sampling. Data were collected through interviews using the
FACIT questionnaire to measure fatigue and the WHOQOL-BREF questionnaire
to measure quality of life. Data were analyzed using univariate and bivariate
analyses with the Pearson Chi-Square test.

The results showed that 35.7% of respondents had poor quality of life and
42.9% experienced mild fatigue. The results of the Pearson Chi-Square test
showed a p-value of 0.001 (p < 0.05).

The conclusion of this study is that there was a significant relationship
between fatigue and quality of life among patients with kidney failure undergoing
hemodialysis at Tk.I11 Dr. Reksodiwiryo Hospital, Padang, in 2026. The results of
this study are expected to provide input for nurses in the hemodialysis unit to
improve the quality of care provided to patients with kidney failure undergoing
hemodialysis.
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