DAFTAR PUSTAKA

Afiah, I. N., Nakashima, H., Loh, P. Y., & Muraki, S. 2021. An exploratory
investigation of changes in gait parameters with age in elderly Japanese
women. SpringerPlus, 5(1), 1-14. https://doi.org/10.1186/s40064-016-
2739-17

Appeadu, M. K., & Bordoni, B. 2023. Falls and fall prevention in the elderly. In
StatPearls [Internet]. StatPearls Publishing.

Ariyanti, S., & Wahyuni, T. 2024. Deteksi dini risiko jatuh dan pendampingan
latihan keseimbangan pada lanjut usia di puskesmas korpri kabupaten
kubu raya. 5(3), 5485-5491

Bintang, S. S., Tinambunan, N. W., Zannah, M., & Jehaman, 1. 2020. Pengaruh
Senam Lansia Terhadap Peningkatan Fleksibilitas Otot dan Kecepatan
Pada Lansia di Desa Sionom Hudon Selatan Tahun 2020. Jurnal
Keperawatan Dan Fisioterapi (JKF), 3(1), 21-26.
https://doi.org/10.35451/jkf.v3i1.485

Butarbutar, S. 2020. Karakteristik Lansia dan Kejadian Jatuh di Posyandu Lansia
Kecamatan Sipoholon. Repositori Institusi Universitas Sumatera Utara.

Dreeben-Irimia O. 2022. Edukasi Pasien dalam rehabilitasi, Jones & Bartlett
Publishers, 22 Oktober 2022.

Fenderson, Claudia B., & Wen K. Ling. 2022. Pemeriksaan Neuromuskular.
Jakarta: Erlangga Medical Series.

Gemini, S., & Yusmaneti, Y. 2022. Penerapan Latihan Jalan Tandem (Tandem
Stance Exercise) Pada Lansia dengan Gangguan Keseimbangan di Panti
Werdah Sukacita.

Jung, J., Cho, K., Shim, S., Yu, J., & Kang, H. 2022. The effects of integrated visual
and auditory stimulus speed on gait of individuals with stroke. Journal of
Physical Therapy Science, 24(9), 881— 883.
https://doi.org/10.1589/jpts.24.881

Kim, S., et al. 2022. Pengaruh Latihan Fungsional Terhadap Keseimbangan dan
Kemampuan Berjalan pada Pasien Pasca Stroke.

Kwak, E. E. 2022. Effect of rhythmic auditory stimulation on gait performance in
children with spastic cerebral palsy. Journal of Music Therapy, 44(3), 198—
216. https://doi.org/10.1093/jmt/44.3.198

66


https://doi.org/10.35451/jkf.v3i1.485
https://doi.org/10.1589/jpts.24.881
https://doi.org/10.1093/jmt/44.3.198

Lilik Ma’rifatul. 2021. Keperawatan Lanjut Usia. Yogyakarta : Graha [lmu

Maratis, Dudung Angkasa, Malabay, Trisia Lusiana Amir. 2019. Meningkatkan
Status Kesehatan pada Lansia di Desa Kohod Tangerang. IKRAITH-
ABDIMAS Vol 2 No 3 Bulan Navember 2019

Maratis, J. 2020. Pengaruh Senam R Auditory Stimulation (RAS) dengan
Kemampuan Berjalan Lansia di Desa Kohod Kabupaten Tangerang. Jurnal
Fisioterapi Volume 20 Nomor 1, April 2020

Maratis, Ilham Fatria, Abdul Chalik Meidian, Abdurrasyid, La Ode Muhammad
Gustrin Syah. 2020. Pelatihan Rhythmic Auditory Stimulation (RAS) dan
Visual Cue Training (VCT) Memperbaiki Kemampuan Berjalan Pasien
Stroke. Fisiomu. 2020 Vol 1(2):68-75 DOI
10.23917/fisiomu.v%vi%i.11428

Mawaddah. 2020. Peningkatan Kemandirian Lansia Melalui Activity Daily Living
Training dengan Pendekatan Komunikasi Terapeutik di RSJ dr. Radjiman
Wediodiningrat Lawang Nurul. Jurnal Keperawatan, 13-40.

Miftah, A.F. and Lubis, Z.I. 2023. Penyuluhan dan Pendampingan Latihan
Keseimbangan Pada Lanjut Usia di Komunitas Lansia Kelurahan Penaraga
Kota Bima, p. 7.

Mitsalina Erawati, L. M., et al. 2023. Edukasi Pencegahan Jatuh Pada Lansia di
Posyandu Aster Tunjungsekar Kota Malang Deteksi Dini Gangguan
Keseimbangan Dengan TUG Pada Lansia.

Mujahidin. 2022. Pembaharuan Hukum Acara Peradilan Agama, Bogor: Ghalia
Indonesia.

Mujahidullah Khalid. 2022. Keperawatn Gerontik. Jogjakarta : Pustaka Pelajar

Nofita, Wahyuningsih, T., Vilianti, E., & Astuti, R. 2024. Penerapan latihan
keseimbangan dalam menurunkan risiko jatuh pada lansia di Desa
Galanggang 2023. Jurnal Kesehatan Budi Luhur: Jurnal I[lmu-Ilmu
Kesehatan Masyarakat, Keperawatan, dan Kebidanan, 17(1), 1-9.
https://doi.org/10.62817/jkbl .v1711.292

Notoatmodjo, S. 2018. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.
Nurmalasari, M., Widajanti, N., & Dharmanta, R. S. 2021. Hubungan Riwayat

Jatuh dan Timed Up and Go Test pada Pasien Geriatri. Jurnal Penyakit
Dalam Indonesia, 6(1), 1-6. ui.ac.id

67



O'Sullivan, S. B., Schmitz, T. J., & Fulk, G. 2021. Physical Rehabilitation (7Tth
ed.). Philadelphia: F.A. Davis Company.

Pirker, W., & Katzenschlager, R. 2022. Gait disorders in adults and the elderly: A
clinical guide. Wiener klinische Wochenschrift, 129(3-4), 81-95. doi.org

Prabowo, N. A., Sartoyo, S., Fariz, A., & Kusuma, W. T. 2023. Pengaruh Latihan
Jalan Tandem Terhadap Peningkatan Keseimbangan Pada Lansia I ™€
Indriati Solobaru. Jurnal Keperawatan Muhammadiyah, 8(1), 84-
https://doi.org/10.30651/jkm.v8i1.16055

Roerdink, M., Bank, P. J. M., Peper, C. L. E., & Becek, P. J. 2021. Walking to the
beat of different drums: Practical implications for the use of acoustic
rthythms in gait rehabilitation. Gait and Posture, 33(4), 690—694.
https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2011. 03.001

Rofi’atin, R., & Perdana, S. S. 2020. Efektivitas Ankle Control Balance Training
(ACBT) Terhadap Gait Ability Lansia. FISIO MU: Physiotherapy
Evidences, 1(2), 35—41. https://doi.org/10.23917/fisiomu.v1i2.9813

Salari, N., Darvishi, N., Ahmadipanah, M., Shohaimi, S., & Mohammadi, M. 2022.
Global prevalence of falls in older adults: a systematic review and meta-
analysis. Journal of Orthopaedic Surgery and Research, 17(1), 1-13.

Salsabila, R., Ahyana, & Safuni, N. 2023. (Riskesdas, 2018). Jurnal Ilmiah
Mahasiswa Fakultas Keperawatan, VII, 150—159.

Sari, A. N., & H. S. 2022. Hubungan pengetahuan dengan pelaksanaan patient
safety. RSD Idaman Banjarbaru. Jurnal Riset Ilmiah (SINERGI)

Setiorini, A. 2021. Kekuatan Otot pada Lansia. JK Unila (Jurnal Kedokteran
Unila), 5(1), 69-74.

Sherwood, L. 2021. Human Physiology.: From Cells to Systems (9th ed.). Cengage
Learning.

Simarmata, F. 2022. Laporan Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny. J dengan
Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Depok III. Yogyakarta:
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

Siringo-ringo, T., Sthombing, N., & Tumanggor, L. S. 2021. Pengaruh Pemberian
Balance Exercise. 3 (1), 105-112.

Sugiyono. 2019. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

68


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8801640/
https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2011.%2003.001
https://doi.org/10.23917/fisiomu.v1i2.9813

Susilowati, I. H., Sabarinah, Nugraha, S., Hasiholan, B. P., & Sidabutar, N. H. .
2021. Buku Monograf I-FRAT. Indonesian Fall Risk Assessment Tool.
Alat Deteksi Risiko Jatuh Pada Lansia Di Indonesia (Issue April).

Usia, P., Terhadap, L., Lansia, K., Effect, T. H. E., Older, O. F., On, A. G. E.,
Health, T. H. E., & The, O. F. 2024. Jurnal Keperawatan. 16, 363-372.

Wellmon, R. 2021. Intervention Common to Many Condition Requiring
Rehabilitation. In Physical Rehabilitation: Evidence-Based Examination,
Evaluation, and Intervention (pp. 844-876). Elsevier Inc.
https://doi.org/10.1016/B978-0-7216-0361-2.50035-1

69



