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ABSTRAK

Prevalensi kecemasan pada anak usia toddler (1-3 tahun) di Indonesia,
khususnya terkait hospitalisasi, cukup tinggi. Sekitar 60-80% anak yang dirawat
di rumah sakit mengalami kecemasan dalam berbagai tingkat. Sebanyak 45%
anak yang dirawat dilaporkan mengalami kecemasan akibat pengalaman
traumatis, lingkungan asing, dan perpisahan. Pada tahun 2024 didapatkan anak
usia toddler yang mengalami kecemasan karena hospitalisasi sebanyak 8,9%
(Dinkes Kota Padang, 2024). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh biblioterapi terhadap tingkat kecemasan pada anak usia toddler (1-3)
tahun selama hospitalisasi di RSUD dr. Rasidin Padang Tahun 2026.

Jenis penelitian kuantitatif dengan metode quasi eksperiment. Penelitian
ini dilakukan di RSUD dr. Rasidin Padang. Waktu penelitian pada bulan Maret
sampai Agustus 2026. Pengambilan data dilakukan pada 13 Mei sampai 4 Juni
2026. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh anak-anak usia toddler (1-3
tahun) selama hospitalisasi di RSUD dr. Rasidin Padang dengan sampel sebanyak
20 orang dimana kelompok intervensi sebanyak 10 orang dan kelompok kontrol
sebanyak 10 orang. Teknik pengambilan sampel yaitu accidental sampling.
Analisa univariat mengguanakan nilai mean dan analisa bivariat menggunakan
analisis hasil uji statistic paires sample t-test.

Hasil penelitian didapatkan Rata-rata tingkat kecemasan pada kelompok
intervensi sesudah diberikan bibliterapi adalah 2,2 dengan standar deviasi 0,632
dengan nilai maksimum 3 dan nilai minimum 1 dan nilai rata-rata tingkat
kecemasan pada kelompok kontrol adalah 3,0 dengan standar deviasi 0, 816. Ada
pengaruh biblioterapi terhadap tingkat kecemasan pada anak usia toddler (1-3)
tahun selama hospitalisasi dengan hasil uji statistik p-value = 0.025.

Peneliti mengharapkan hasil penelitian ini bisa dijadikan sebagai acuan
bagi peneliti selanjutnya serta dapat dijadikan sebagai data tambahan informasi
dalam mengembangkan penelitian lebih lanjut dan menyempurnakan penelitian
mengenai pengaruh biblioterapi untuk menurunkan tingkat kecemasan pada anak
usia toddler selama hospitalisasi.
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ABSTRACT

The prevalence of anxiety in toddlers (1-3 years) in Indonesia, especially
related to hospitalization, is quite high. About 60-80% of hospitalized children
experience anxiety in varying degrees. As many as 45% of children treated
reported experiencing anxiety as a result of traumatic experiences, unfamiliar
environments, and separation. In 2024, there were 8.9% of children aged toddlers
who experienced anxiety due to hospitalization (Padang City Health Office,
2024). The purpose of this study was to determine the effect of bibliotherapy on
anxiety levels in children aged toddlers (1-3) years during hospitalization in
hospital dr. The 2026 Race.

Type of quantitative research with quasi-experimental methods. This
research was conducted at Dr. Rasidin Padang. Research time in March to
August 2026. Data collection was carried out on May 13 to June 4, 2026. The
population in this study is all children aged toddler (1-3 years) during
hospitalization in hospital dr. Rasidin Padang with a sample of 20 people where
the intervention group of 10 people and a control group of 10 people. Sampling
technique is accidental sampling. Univariate analysis using the mean value and
bivariate analysis using statistical test results analysis paires sample t-test.

The results obtained the average level of anxiety in the intervention group
after given bibliterapi is 2.2 with a standard deviation of 0.632 with a maximum
value of 3 and a minimum value of 1 and the average value of anxiety in the
control group is 3.0 with a standard deviation of 0, 816. There is an effect of
bibliotherapy on anxiety levels in toddlers (1-3) years of age during
hospitalization with statistical test results p-value = 0.025.

The researchers hope that the results of this study can be used as a
reference for future researchers and can be used as additional information in
developing further research and refining research on the effect of bibliotherapy to
reduce anxiety levels in toddlers during hospitalization.
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