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ABSTRAK

Personal hygiene yang baik akan berdampak terhadap status kesehatan.
Namun sebaliknya, personal hygiene yang tidak baik akan menyebabkan
permasalahan pada status kesehatan salah satunya adalah penyakit skabies.
Berdasarkan survey awal yang telah dilakukan, salah satu permasalahan yang
mengakibatkan skabies di Pondok Pesantren adalah personal hygiene yang kurang
baik. Pesantren Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan personal
hygiene dengan penyakit skabies pada Santri Pondok Pesantren Thawalib Kota
Padang Tahun 2026.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan
pendekatan desain cross sectional yang dilakukan pada bulan Agustus 2025
sampai Agustus 2026. Populasi dalam penelitian ini seluruh santri Pondok
Pesantren Thawalib Kota Padang dengan jumlah 85 santri, sampel sebanyak 75
santri dengan teknik pengambilan total sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner. Data analisa univariat menggunakan uji distribusi frekuensi dan analisa
bivariat dengan uji statistik Chi-Square.

Hasil penelitian didapatkan lebih dari separuh (50,7%) santri mengalami
personal hygiene tidak baik dan lebih dari separuh (52%) santri mengalami
penyakit skabies. Hasil analisa bivariat terdapat hubungan personal hygiene
dengan penyakit skabies dengan p-value = 0,000

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan personal hygiene dengan
penyakit skabies pada santri Pondok Pesantren Thawalib Kota Padang. Peneliti
menyarankan kepada pihak Pesantren diharapkan menjadi bahan evaluasi
kepengurusan pada Pondok Pesantren dalam memberikan sarana kesehatan yang
baik pada santri.
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ABSTRACT

Good Personal hygiene will affect your health. But on the contrary, poor
personal hygiene will cause problems in health status, one of which is scabies.
Based on preliminary surveys that have been conducted, one of the problems that
cause scabies in boarding schools is poor personal hygiene. Pesantren this study
aims to determine the relationship of personal hygiene with scabies disease in
Santri Pondok Pesantren Thawalib Kota Padang in 2026.

The research method used is a quantitative method with a cross sectional
design approach conducted in August 2025 to August 2026. The population in this
study were all students of Islamic boarding school Thawalib Padang city with a
total of 85 students, a sample of 75 students with a total sampling technique. Data
were collected through questionnaires. Univariate analysis data using frequency
distribution test and bivariate analysis with Chi-Square statistical test.

The results showed that more than half (50.7%) students experienced poor
personal hygiene and more than half (52%) students experienced scabies. The
results of bivariate analysis there is a relationship of personal hygiene with
scabies disease with p-value = 0.000

The conclusion of this study is that there is a relationship of personal
hygiene with scabies in Islamic boarding school students Thawalib Padang.
Researchers suggest to the Pesantren is expected to be the evaluation of
management at The Boarding School in providing good health facilities to
students.
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