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ABSTRAK 

 

Fenomena maraknya paparan teknologi digital sejak dini, data dari Badan 

Pusat Statistik tahun 2025 bahwa mayoritas anak usia sekolah dasar telah 

menggunakan gadget (58,25%) dan mengakses internet (51,19%). Tingginya 

penggunaan gadget inilah yang kemudian menjadi faktor dalam memengaruhi 

serta membentuk perkembangan psikososial pada siswa. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget dengan perkembangan 

psikososial pada siswa kelas V di SD Negeri 11 Lubuk Buaya Tahun 2026.  

Penelitian ini menggunakan desain analytic kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional study dengan populasi dan sampel dalam penelitian ini sebanyak 

84 orang yang terdiri dari siswa kelas V dengan teknik total sampling. Penelitian 

dilakukan pada tanggal 1-5 Juni 2026.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa lebih dari separuh (54,8%) responden 

memiliki perkembangan psikososial kurang baik dan lebih dari separuh (51,2%)  

responden memiliki penggunaan gadget tinggi. Berdasarkan hasil uji statistik 

didapatkan ada hubungan penggunaan gadget dengan perkembangan psikososial 

dengan p value = 0,000 (<0,05).  

Kesimpulan terdapat hubungan penggunaan gadget dengan perkembangan 

psikososial pada anak siswa V di SD Negeri 11 Lubuk Buaya Tahun 2026. Saran 

agar pihak sekolah dapat mengelola penggunaan gadget dalam kegiatan proses 

pembelajaran disekolah dan memberikan  penyampaian kepada orang tua agar 

mengawasi dan membatasi durasi pemakaian gadget pada siswa. Di samping itu, 

sekolah perlu membimbing siswa agar mampu mengendalikan emosi saat 

menghadapi masalah dan terbiasa meminta maaf ketika melakukan kesalahan. 
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ABSTRACT 

 

Amidst the widespread phenomenon of early exposure to digital 

technology, data from Statistics Indonesia (BPS) for 2025 indicates that the 

majority of primary school-aged children use gadgets (58.25%) and access the 

internet (51.19%). This high level of gadget usage is a factor that influences and 

shapes students' psychosocial development. The aim of this study was to 

determine the relationship between gadget usage and psychosocial development 

among fifth-grade students at SD Negeri 11 Lubuk Buaya in 2026. 

This study employed a quantitative analytic design using a cross-sectional 

approach. The population and sample consisted of 84 fifth-grade students, 

selected via total sampling. The study was conducted from June 1 to June 5, 2026. 

The results showed that more than half (54.8%) of the respondents 

exhibited poor psychosocial development, and more than half (51.2%) 

demonstrated high levels of gadget usage. Statistical analysis revealed a 

significant relationship between gadget usage and psychosocial development, with 

a p-value of 0.000 (<0.05). 

In conclusion, there is a relationship between gadget usage and 

psychosocial development among fifth-grade students at SD Negeri 11 Lubuk 

Buaya in 2026. It is recommended that the school manage gadget usage during 

learning activities and advise parents to supervise and limit the duration of 

students' gadget use. Additionally, the school should guide students in managing 

their emotions when facing problems and encourage the habit of apologizing 

when making mistakes. 
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