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ABSTRAK.

Penggunaan gadget yang semakin tinggi pada remaja, terutama pada malam
hari sebelum tidur, dapat mengurangi waktu istirahat dan berhubungan dengan
terjadinya gangguan pola tidur. Siswa menggunakan gadget lebih dari 4 jam per
hari dan sebagian besar menggunakannya pada malam hari sebelum tidur.
Ditemukan keluhan sulit memulai tidur, durasi tidur kurang dari 6 jam, serta
mengantuk pada siang hari. Kondisi tersebut menunjukkan adanya fenomena
penggunaan gadget yang tinggi dan kecenderungan gangguan pola tidur pada
remaja di SMP Negeri 18 Padang Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan durasi penggunaan gadger dengan gangguan pola tidur pada remaja di
SMP Negeri 18 Padang Tahun 2026.

Jenis penelitian ini kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional.
Penelitian dilakukan di SMP Negeri 18 Padang Tahun 2026. Populasi penelitian
adalah seluruh siswa kelas VIII dengan Sampel berjumlah 78 responden yang
dipilih menggunakan teknik Simple Random Sampling. Analisis data dilakukan
secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan derajat
kemaknaan 95% (o= 0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
penggunaan gadget kategori tinggi sebanyak 44 responden (56,4%) dan
mengalami gangguan pola tidur sebanyak 52 responden (66,7%). Hasil uji Chi-
Square menunjukkan p-value 0,001 (p<0,05), sehingga terdapat hubungan yang
signifikan antara durasi penggunaan gadget dengan gangguan pola tidur pada
remaja di SMP Negeri 18 Padang Tahun 2026.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara durasi penggunaan gadget dengan gangguan pola tidur pada remaja di SMP
Negeri 18 Padang Tahun 2026. Disarankan pihak sekolah melalui guru BK dan
wali kelas memberikan edukasi mengenai penggunaan gadget sehat, siswa
mengatur durasi penggunaan gadget, dan orang tua memberikan pengawasan serta
dukungan dalam membatasi penggunaan gadget, khususnya malam hari.
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ABSTRACT

The increasing use of gadgets among adolescents, particularly at night
before bedtime, can reduce rest time and is associated with sleep pattern
disturbances. Students used gadgets for more than 4 hours per day, and most of
them used gadgets at night before bedtime. Complaints of difficulty initiating
sleep, sleep duration of less than 6 hours, and daytime sleepiness were also found
These conditions indicate a phenomenon of high gadget use and a tendency
toward sleep pattern disturbances among adolescents at SMP Negeri 18 Padang
This study aimed to determine the relationship between gadget use duration and
sleep pattern disturbances among adolescents at SMP Negeri 18 Padang in 2026.

This study employed a quantitative research method with a cross-sectional
design. The research was conducted at SMP Negeri 18 Padang in 2026. The
population consisted of all eighth-grade students, with a sample of 78 respondents
selected using the Simple Random Sampling technique. Data were analyzed using
univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test at a 95% significance
level (a = 0.05).

The results showed that the majority of respondents had a high category of
gadget use duration, with 44 respondents (56.4%), and 52 respondents (66.7%)
experienced sleep pattern disturbances. The Chi-Square test showed a p-value of
0.001 (p < 0.05), indicating a significant relationship between gadget use
duration and sleep pattern disturbances among adolescents at SMP Negeri 18
Padang in 2026.

This study concludes that there is a significant relationship between gadget
use duration and sleep pattern disturbances among adolescents at SMP Negeri 18
Padang in 2026. It is recommended that the school, through guidance and
counseling teachers (BK teachers) and homeroom teachers, provide education on
healthy gadget use. Students are encouraged to manage their gadget use duration,
while parents are expected to provide supervision and support in limiting gadget
use, particularly at night.
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