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ABSTRAK 

Data di Indonesia tahun 2025 menunjukkan bahwa 25,47% pekerja bekerja 

lebih dari 49 jam per minggu yang berpotensi meningkatkan risiko kelelahan 

kerja. Petugas kebersihan jalan memiliki risiko kelelahan karena pekerjaan 

dilakukan secara fisik, berulang, dalam durasi yang panjang, serta dengan sikap 

kerja yang berpotensi tidak ergonomis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan lama dan sikap kerja dengan tingkat kelelahan kerja pada petugas 

kebersihan jalan Kota Padang Tahun 2026.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-

sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 251 petugas kebersihan jalan 

dengan jumlah sampel sebanyak 72 responden yang dipilih menggunakan teknik 

accidental sampling. Pengumpulan data tingkat kelelahan kerja menggunakan 

kuesioner Industrial Fatigue Research Committee (IFRC), lama kerja 

menggunakan kuesioner, dan sikap kerja menggunakan lembar observasi Rapid 

Entire Body Assessment (REBA). Analisis data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95% (α = 0,05).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 81,9% petugas mengalami kelelahan 

kerja berat dan memiliki lama kerja berisiko (>8 jam per hari) serta 77,8% petugas 

memiliki sikap kerja risiko tinggi. Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat 

hubungan antara lama kerja (p-value = 0,009) dan sikap kerja (p-value = 0,032) 

dengan tingkat kelelahan kerja pada petugas kebersihan jalan Kota Padang tahun 

2026).  

Kesimpulan terdapat hubungan antara lama kerja dan sikap kerja dengan 

tingkat kelelahan kerja pada petugas kebersihan jalan. Disarankan kepada pihak 

Dinas Lingkungan Hidup Kota Padang untuk memperhatikan pengaturan lama 

kerja, waktu istirahat bagi petugas kebersihan jalan serta memberikan edukasi 

mengenai sikap kerja yang ergonomis untuk mengurangi risiko kelelahan kerja. 
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ABSTRACT 

Data from Indonesia in 2025 showed that 25.47% of workers worked 

more than 49 hours per week, which may increase the risk of work fatigue. Street 

cleaning workers are at risk of fatigue because their work involves physical 

activities that are repetitive, performed for long durations, and may involve 

potentially non-ergonomic work postures. This study aimed to determine the 

relationship between working hours and work posture with the level of work 

fatigue among street cleaning workers in Padang City in 2026. 

This study employed a quantitative method with a cross-sectional design. 

The population consisted of 251 street cleaning workers, with a sample of 72 

respondents selected using the accidental sampling technique. Data on the level of 

work fatigue were collected using the Industrial Fatigue Research Committee 

(IFRC) questionnaire, working hours were assessed using a questionnaire, and 

work posture was assessed using the Rapid Entire Body Assessment (REBA) 

observation sheet. Data were analyzed using univariate and bivariate analyses 

with the Chi-Square test at a 95% confidence level (α = 0.05). 

The results showed that 81.9% of the workers experienced severe work 

fatigue and worked more than 8 hours per day, while 77.8% of the workers had a 

high-risk work posture. The results of the Chi-Square test indicated a significant 

relationship between working hours (p-value = 0.009) and work posture (p-value 

= 0.032) and the level of work fatigue among street cleaning workers in Padang 

City in 2026. 

In conclusion, there was a relationship between working hours and work 

posture and the level of work fatigue among street cleaning workers. It is 

recommended that street cleaning workers pay attention to work duration and rest 

periods and receive education on ergonomic work postures to reduce the risk of 

work fatigue. 
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