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ABSTRAK 

Perilaku seksual berisiko pada remaja merupakan masalah kesehatan yang 

dapat menyebabkan kehamilan tidak diinginkan, infeksi menular seksual, dan 

gangguan psikososial. Pengetahuan kesehatan reproduksi dan kontrol diri diduga 

berhubungan dengan perilaku seksual remaja. Berdasarkan data Dinas Kesehatan 

Kota Padang Tahun 2024, terdapat 311 kasus baru HIV, dengan 22 kasus pada 

usia 15–19 tahun dan 66 kasus pada usia 20–24 tahun. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui hubungan pengetahuan kesehatan reproduksi dan kontrol diri dengan 

perilaku seksual pada remaja di SMA Negeri 4 Kota Padang Tahun 2026..  

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan pendekatan 

kuantitatif. Sampel penelitian berjumlah 79 responden yang dipilih menggunakan 

teknik stratified random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

dan dianalisis secara univariat serta bivariat menggunakan uji Chi-Square.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 54,4% responden memiliki perilaku 

seksual berisiko, 44,3% memiliki tingkat pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi dalam kategori baik, dan 59,5% memiliki kontrol diri dalam kategori 

sedang. Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan 

antara tingkat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual 

(p-value 0,000) dan terdapat hubungan yang signifikan antara kontrol diri dengan 

perilaku seksual (p-value 0,000). 

Disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dan 

kontrol diri berhubungan dengan perilaku seksual pada remaja di SMA Negeri 4 

Kota Padang Tahun 2026. Oleh karena itu, diperlukan upaya peningkatan 

pendidikan kesehatan reproduksi dan penguatan kontrol diri melalui kerja sama 

antara sekolah, keluarga, dan tenaga kesehatan untuk mencegah perilaku seksual 

berisiko pada remaja.  
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ABSTRACT 

Risky sexual behavior among adolescents is a health problem that may 

lead to unintended pregnancy, sexually transmitted infections, and psychosocial 

problems. Reproductive health knowledge and self-control are factors that are 

thought to be associated with adolescents’ sexual behavior. Based on data from 

the Padang City Health Office in 2024, there were 311 new HIV cases, including 

22 cases among adolescents aged 15–19 years and 66 cases among those aged 

20–24 years. This study aimed to determine the relationship between reproductive 

health knowledge and self-control with sexual behavior among adolescents at 

SMA Negeri 4 Padang in 2026. 

This study employed a quantitative approach with a cross-sectional design. 

The study involved 79 respondents selected using a stratified random sampling 

technique. Data were collected using questionnaires and analyzed through 

univariate and bivariate analyses using the Chi-Square test. 

The results showed that 54.4% of the respondents had risky sexual 

behavior, 44.3% had a good level of reproductive health knowledge, and 59.5% 

had a moderate level of self-control. The Chi-Square test showed a significant 

relationship between the level of reproductive health knowledge and sexual 

behavior (p-value 0.000) and a significant relationship between self-control and 

sexual behavior (p-value 0.000). 

In conclusion, knowledge of reproductive health and self-control are 

significantly associated with sexual behavior among adolescents at SMA Negeri 4 

Padang in 2026. Therefore, efforts to improve reproductive health education and 

strengthen adolescents' self-control through collaboration among schools, 

families, and healthcare professionals are essential to prevent risky sexual 

behavior. 
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