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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Setelah peneliti melakukan manajemen asuhan kebidanan pada Ny.”W” dari 

tanggal Maret – Mei 2026 dengan menggunakan pendekatan komrehensif dan 

manajemen SOAP mulai dari kehamilan trimester III, persalinan, nifas dan 

neonataus maka dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Peneliti telah melakukan pengumpulan data secara subjektif dan objektif 

pada asuhan kebidanan continuity of care pada Ny. “W” di TPMB Bdn. Harti 

Candra, S. Keb Kota Padang Tahun 2026.  

2. Peneliti telah melakukan interpretasi data dengan menegakkan diagnosa, 

masalah, dan kebutuhan berdasarkan data yang diperoleh pada Ny. “W” di 

TPMB Bdn. Harti Candra, S. Keb Kota Padang Tahun 2026.  

3. Peneliti telah menganalisa dan menentukan diagnosa potensial pada Ny.”W” 

G2P1A0H1 dengan kehamilan trimester III, persalinan pervaginam tidak ada 

komplikasi, nifas dalam batas normal yang dilakukan sampai hari ke – 6 dan 

neonatus dalam batas normal yang dilakukan sampai hari ke – 6 di TPMB 

Bdn. Harti Candra, S. Keb Kota Padang Tahun 2026.  

4. Peneliti telah menetapkan kebutuhan terhadap tindakan segera baik mandiri, 

kolaborasi maupun rujukan dalam memberikan asuhan kebidanan pada 

Ny.”W” G2P1A0H1 dengan kehamilan trimester III, persalinan pervaginam 

tidak ada komplikasi, nifas dalam batas normal yang dilakukan sampai hari 

ke – 6 dan neonatus dalam batas normal yang dilakukan sampai hari ke – 6 

di TPMB Bdn. Harti Candra, S. Keb Kota Padang Tahun 2026.  

5. Peneliti telah menerapkan tindakan asuhan kebidanan yang diberikan sesuai 

dengan rencana yang efisien pada Ny.”W” G2P1A0H1 dengan kehamilan 

trimester III, persalinan pervaginam tidak ada komplikasi, nifas dalam batas 

normal yang dilakukan sampai hari ke – 6 dan neonatus dalam batas normal 

yang dilakukan sampai hari ke – 6 di TPMB Bdn. Harti Candra, S. Keb Kota 

Padang Tahun 2026.  
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6. Peneliti telah melakukan rencana asuhan kebidanan sesuai kebutuhan pada 

Ny. “W” G2P1A0H1 dengan kehamilan Trimester III, Persalinan, Nifas dan 

Bayi Baru Lahir di TPMB Bdn. Harti Candra, S. Keb Kota Padang Tahun 

2026.  

7. Peneliti telah mengevaluasi dan mendokumentasikan hasil pelayanan 

kebidanan pada Ny. ”W” G2P1A0H1 dengan kehamilan trimester III, 

persalinan pervaginam tidak ada komplikasi, nifas dalam batas normal yang 

dilakukan sampai hari ke – 6 dan neonatus dalam batas normal yang 

dilakukan sampai hari ke – 6 di TPMB Bdn. Harti Candra, S. Keb Kota 

Padang Tahun 2026.  

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

Hasil studi kasus ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi TPMB 

Bdn. Harti Candra, S.Keb. Kota Padang dalam meningkatkan mutu 

pelayanan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan mulai 

dari masa kehamilan, persalinan, nifas, hingga bayi baru lahir. Selain itu, 

hasil studi kasus ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi dalam 

pengembangan pelayanan kesehatan ibu dan anak sehingga asuhan yang 

diberikan semakin optimal serta dapat mendukung upaya menurunkan 

angka kesakitan dan kematian ibu dan bayi. 

2. Bagi Profesi Bidan 

Hasil studi kasus ini diharapkan dapat menjadi tambahan referensi bagi 

profesi bidan dalam memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif 

dan berkesinambungan (Continuity of Care) sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan dan evidence based practice. Selain itu, studi kasus ini 

diharapkan dapat meningkatkan kemampuan bidan dalam melakukan 

deteksi dini faktor risiko, mencegah terjadinya komplikasi, serta 

memberikan penatalaksanaan yang tepat sesuai dengan kondisi ibu dan 

bayi. 
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3. Bagi Klien dan Masyarakat 

Hasil studi kasus ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

kesadaran klien serta masyarakat mengenai pentingnya pemeriksaan 

kehamilan secara rutin, persalinan yang aman, perawatan masa nifas, 

perawatan bayi baru lahir, pemantauan kesehatan neonatus, serta pemilihan 

kontrasepsi yang sesuai. Dengan meningkatnya pengetahuan tersebut, 

diharapkan klien dan masyarakat mampu mengenali tanda bahaya selama 

kehamilan, persalinan, nifas, dan masa neonatus sehingga dapat segera 

mendapatkan pertolongan dan penanganan yang tepat


