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ABSTRAK 

Provinsi Sumatera Barat menduduki urutan pertama penderita kanker 

payudara di Indonesia pada tahun 2019 yang mencapai 11,6% dengan 2.089 juta 

kasus baru dan angka kematian mencapai 8,2% dengan 783.000 juta kematian. 

Pengobatan kemoterapi pada pasien kanker payudara dapat mengakibatkan efek 

samping seperti risiko infeksi, rambut rontok, melemahnya tubuh sehingga terjadinya 

penurunan motivasi pasien dalam menjalani kemoterapi. Menghindari hal tersebut 

perlu dikaji faktor yang dapat meningkatkan motivasi salah satunya dukungan 

keluarga. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan motivasi pasien kanker payudara dalam menjalani kemoterapi di RSUP Dr. 

M. Djamil Kota Padang Tahun 2023. 

Metode penelitian ini kuantitatif dengan desain cross sectional. Penelitian 

dilakukan di RSUP Dr. M. Djamil Padang dari bulan Maret – Agustus 2023 dengan 

waktu pengumpulan data dari tanggal 20 Juni - 2 Agustus 2023. Populasi penelitian 

ini sebanyak 325 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling dengan jumlah sampel 39 orang. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat  

Berdasarkan hasil penelitan didapatkan bahwa motivasi paling tinggi kategori 

motivasi kurang baik (51,3%) dan dukungan keluarga tidak mendukung (53,8%). 

Setelah dilakukan uji statisti Chi-Square didapatkan P-value 0,017 (P-value ≤0,05). 

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan dukungan keluarga 

dengan motivasi pasien kanker payudara dalam menjalani kemoterapi di RSUP Dr. 

M. Djamil Kota Padang Tahun 2023. Diharapkan perawat RSUP Dr. M. Djamil Kota 

Padang untuk dapat meningkatkan motivasi pasien kanker payudara dalam menjalani 

kemoterapi dengan cara pemberian discharge planning (perencanaan pulang) tentang 

langkah-langkah perawatan selanjutnya setelah mendapatkan terapi pengobatan yang 

diberikan.   
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ABSTRACT 

West Sumatra Province ranked first in breast cancer sufferers in Indonesia in 

2019 which reached 11.6% with 2,089 million new cases and the death rate reached 

8.2% with 783,000 million deaths. Chemotherapy treatment in breast cancer patients 

can result in side effects such as risk of infection, hair loss, weakening of the body 

resulting in a decrease in the patient's motivation to undergo chemotherapy. To avoid 

this, it is necessary to examine factors that can increase motivation, one of which is 

family support. The aim of this study was to determine the relationship between 

family support and the motivation of breast cancer patients in undergoing 

chemotherapy at RSUP Dr. M. Djamil Padang City in 2023. 

This research method is quantitative with a cross sectional design. The 

research was conducted at RSUP Dr. M. Djamil Padang from March - August 2023 

with data collection time from 20 June - 2 August 2023. The population of this study 

was 325 people. The sampling technique used purposive sampling with a sample size 

of 39 people. Data was collected using a questionnaire. Data analysis was carried 

out univariate and bivariate. 

Based on the research results, it was found that the highest motivation was in 

the category of poor motivation (51.3%) and family support was not supportive 

(53.8%). After carrying out the Chi-Square statistical test, the P-value was 0.017 (P-

value ≤0.05). 

This research can be concluded that there is a relationship between family 

support and the motivation of breast cancer patients in undergoing chemotherapy at 

RSUP Dr. M. Djamil Padang City in 2023. It is hoped that Dr. RSUP nurses. M. 

Djamil Padang City to be able to increase the motivation of breast cancer patients in 

undergoing chemotherapy by providing discharge planning (discharge planning) 

regarding the next treatment steps after receiving the treatment therapy given. 
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