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RINGKASAN EKSLUSIF

Diabetes mellitus (DM) tipe 2 adanya hiperglikemia karena penurunan
sekresi insulin yang rendah oleh kelenjer pankreas. Sedangkan manajemen DM di
Rumah Sakit hanya berfokus pada pengobatan dan diet namum aktivitas fisiknya
masih rendah. Aktivitas fisik yang dapat dilakukan pada pasien DM tipe 2 ialah
relaksasi otot progesif, teknik ini mengkombinasi latihan nafas dalam dan
serangkain kontraksi relaksasi otot yang praktis dan mudah gerakannya.Tujuan
penulisan karya ilmiah akhir ini untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan
medikal bedah pada pasien diabetes melitus tipe 1l dengan pemberian teknik
relaksasi otot progresif untuk menurunkan kadar gula darah.

Pada Ny. K didapatkan data bahwa klien mengalami Diabetes mellitus tipe
2. Diagnos yang didapatkan dari kasus yaitu ketidakstabilan gula darah, defisit
nutrisi, kerusakan intregitas kulit. Salah satu intervensi non farmakologi yang
dapat dilakukan perawat yaitu pemberian teknik relaksasi otot progresif.

Pelaksanaan intervensi yang dilakukan kepada Ny. K diruangan interne
wanita RSUP DR M. Djamil Padang pasien kelolaan memiliki gula darah yaitu
>200 mg/gl. Intervensi yang diberikan untuk menurunkan kadar gula darah yaitu
dengan ROP dengan 2 kali sesi dalam sehari 15-20 menit setiap sesi mengalami
penurunan kadar gula darah, dan pasien mampu melakukan teknik otot progresif
secara mandiri.

Berdasarkan penatalaksanaan yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
terapi nonfarmakologis pemberian intervensi relaksasi otot progesif dapat
menurunkan kadar gula darah pada pasien DM.
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EXCLUSIVE SUMMAR

Type 2 diabetes mellitus (DM) has hyperglycemia due to a decrease in
insulin secretion by the pancreatic gland. Meanwhile, DM management in
hospitals only focuses on medication and diet, but physical activity is still low.
Physical activity that can be carried out in type 2 DM patients is progressive
muscle relaxation, this technique combines deep breathing exercises and a series
of muscle relaxation contractions that are practical and easy to move. The aim of
writing this final scientific paper is to apply medical-surgical nursing care to type
Il diabetes mellitus patients. by administering progressive muscle relaxation
techniques to lower blood sugar levels.

To Mrs. K obtained data that the client had diabetes mellitus type 2. The
diagnosis obtained from the case was blood sugar instability, nutritional deficit,
damage to skin integrity. One non-pharmacological intervention that nurses can
carry out is providing progressive muscle relaxation techniques..

Implementation of the intervention carried out on Mrs. K in the women's
internal room at DR M. Djamil General Hospital, Padang, patients managed to
have blood sugar that is >200 mg/gl. The intervention given to reduce blood
sugar levels is ROP with 2 sessions a day, 15-20 minutes per session, to reduce
blood sugar levels, and the patient is able to carry out progressive muscle
techniques independently.

Based on the management carried out, it can be concluded that non-
pharmacological therapy providing progressive muscle relaxation interventions
can reduce blood sugar levels in DM patients.
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