
 

BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1.  (69,2%) responden tidak berkunjung rutin pada pasien hipertensi di 

Puskesmas Pauh tahun 2023. 

2.  (56,9%) responden tidak bekerja pada pasien hipertensi di Puskesmas 

Pauh tahun 2023. 

3.  (78,5%) responden lama menderita pendek (1-5
 
Tahun) pada pasien 

hipertensi di Puskesmas Pauh tahun 2023. 

4.  (50,8%) responden  mendapat dukungan  keluarga pada pasien hipertensi 

di Puskesmas Pauh tahun 2023. 

5.  (67,7%) responden  menyatakan peran tenaga kesehatan baik pada pasien 

hipertensi di Puskesmas Pauh tahun 2023. 

6. Ada hubungan yang bermakna antara status pekerjaan dengan kunjungan 

rutin dengan p-value 0,006 

7. Ada hubungan yang bermakna antara lama menderita dengan kunjungan 

rutin dengan p-value 0,047 

8. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan 

kunjungan rutin dengan p-value 0,000 



 

9. Ada hubungan yang bermakna antara peran tenaga kesehatan dengan 

kunjungan rutin dengan p-value 0,023 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Pauh 

 Diharapkan kepada Penanggung Jawab Program Penyakit Tidak 

Menular agar hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan evaluasi bagi 

puskesmas untuk memberikan kartu pencatatan kunjungan sebagai pedoman 

kunjungan rutin hipertensi. Sehingga pasien mengetahui jadwal kunjungan 

berikutnya serta bertanggung jawab terhadap kepatuhan pengobatannya serta 

menambah tenaga kesehatan yang kompeten di bidangnya sehingga dapat 

mingkatkan kunjungan pasien hipertertensi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan 

referensi bahan bacaan atau bahan acuan bagi peneliti selanjutnya dengan 

mengembangkan kategori serta metode penelitian faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kunjungan rutin pasien hipertensi. 

3. Bagi Istitusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber bacaan 

untuk menambah wawasan bagi mahasiswa kesehatan masyarakat dalam 

melakukan penelitian selanjutnya tentang faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kunjungan rutin pasien hipertensi. 


