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  ABSTRAK 

Kejadian dysmenorrhea pada remaja meningkat setiap tahunnya. Angka 

kejadian Dysmenorrhea di dunia sangat besar, yaitu lebih dari 50%. Di Indonesia 

Dysmenorrhea mencapai 107.673 jiwa (64,25%). Kejadian Dysmenorrhea di 

Sumatera Barat mencapai 57,3% dari mereka yang mengeluh nyeri, 9% nyeri 

berat, 39% nyeri sedang dan 52% nyeri ringan. Dysmenorrhae di Kota Padang 

masih sangat tinggi sekitar 80%. Diketahui bahwa 80% remaja di dunia sering 

mengonsumsi fast food dari 50% makan siang, 15% makan malam, dan 15% 

makan pagi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

kebiasaan mengonsusmsi makanan cepat saji (fast food) dengan tingkat 

Dysmenorrhea pada remaja putri di SMAN 4 Kota Padang Tahun 2023. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan 

menggunakan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 4 Kota 

Padang pada bulan Maret 2023 sampai Januari 2024. Populasi penelitian ini 

adalah Siswi kelas X dan XI di SMAN 4 Kota Padang berjumlah 383 siswi dan 

sampel berjumlah 79 siswi. Teknik pengambilan sampel yaitu random sampling. 

Analisa data dengan analisa univariat menggunakan analisis hasil uji statistic 

dengan menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian didapatkan lebih dari separuh 48 (60,7%) responden 

mengalami tingkat Dysmenorrhea dengan nyeri berat dan lebih dari separuh 59 

(74,7%) responden mengalami kebiasaan mengkonsumsi makanan cepat saji (fast 

food) yang sering. Ada hubungan kebiasaan mengonsumsi makanan cepat saji 

(fast food) dengan tingkat Dysmenorrhea pada remaja putri di SMAN 4 Kota 

Padang Tahun 2023 dengan p-value= 0.000. 

Melalui Kepala Sekola SMA Negeri 4 Padang, diharapkan siswi diberikan 

pendidikan atau penyuluhan kesehatan mengenai kebiasaan mengkonsumsi 

makanan cepat saji (Fast Food) dengan kejadian Dysmenorrhea untuk mencegah 

terjadinya Dysmenorrhea pada remaja. 
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ABSTRACT 

 The incidence of Dysmenorrhea in adolescents increases every year. The 

incidence of Dysmenorrhea in the world is very large, namely more than 50%. In 

Indonesia, dysmenorrhea reached 107,673 people (64.25%). The incidence of 

dysmenorrhea in West Sumatra reached 57.3% of those who complained of pain, 

9% had severe pain, 39% had moderate pain and 52% had mild pain. 

Dysmenorrhea in Padang City is still very high at around 80%. It is known that 

80% of teenagers in the world often consume fast food for 50% of lunch, 15% of 

dinner and 15% of breakfast. The aim of this research is to determine the 

relationship between the habit of consuming fast food and the level of 

dysmenorrhea in young women at SMAN 4 Padang City in 2023. 

 This type of research is descriptive analytic with a cross sectional 

approach. This research was carried out at SMAN 4 Padang City from March 

2023 to January 2024. The population of this research was 383 female students in 

class X and XI at SMAN 4 Padang City and the sample was 79 female students. 

The sampling technique is random sampling. Data analysis using univariate 

analysis using analysis of statistical test results using the Chi-Square test. 

 The research results showed that more than half of the 48 (60.7%) 

respondents experienced dysmenorrhea with severe pain and more than half of 

the 59 (74.7%) respondents experienced the habit of consuming fast food 

frequently. There is a relationship between the habit of consuming fast food and 

the level of Dysmenorrhea in young women at SMAN 4 Padang City in 2023 with 

p-value = 0.000. 

 Through the Principal of SMA Negeri 4 Padang, it is hoped that female 

students will be given education or health counseling regarding the habit of 

consuming fast food and the incidence of Dysmenorrhea to prevent the 

occurrence of Dysmenorrhea in teenagers. 
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