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BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dengan judul

penelitian “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Faktor

Resiko Kejadian Stunting dengan Kepatuhan Melakukan Antenatal Care

(ANC) di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2024”,

maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Lebih dari separuh (66,1%) ibu hamil tidak patuh melakukan ANC tidak

lengkap di wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2024

2. Lebih dari separuh (55,4%) ibu hamil tingkat pengetahuan rendah di

wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2024

3. Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang faktor resiko kejadian

stunting dengan kepatuhan melakukan Antenatal Care (ANC) (p=0,010) di

Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2024

B. Saran

1. Bagi Puskesmas Andalas Kota Padang

Dalam meningkatkan kepatuhan kunjungan ANC selama kehamilan

petugas Kesehatan khususnya program KIA dapat melakukan dengan cara

memberikan himbauan informasi dan melakukan Pendidikan Kesehatan

tentang pentingnya melakukan ANC selama kehamilan.
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2. Bagi Universitas Alifah Padang

Disarankan hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber bacaan dan

referensi khususnya mahasiswa Kesehatan Masyarakat dalam melakukan

penelitian selanjutnya tentang tingkat pengetahuan tentang stunting dengan

kepatuhan melakukan ANC pada ibu hamil.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar dapat melakukan

penelitian dengan menggunakan variabel lain dalam menentukan kepatuhan

melakukan ANC pada ibu hamil, dengan melihat dari sikap, motivasi,

dukungan keluarga dan dukungan suami.


