BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil peneliti yang telah peneliti lakukan dengan judul penelitian “Pengaruh
Pendidikan Kesehatan Melalui Whatsapp Group Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja tentang
Dampak Kehamilan Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Jua Gaek Tahun 2024”, maka dapat
disimpulkan sebagai berikut :

1. Rerata pengetahuan remaja sebelum diberikan pendidikan kesehatan melalui whatsapp group
yaitu 54.08 dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan melalui whatsapp group meningkat
menjadi 74.33 di Jorong Panyalai Wilayah Kerja Puskesmas Jua Gaek.

2. Ada pengaruh pendidikan kesehatan melalui whatsapp group terhadap pengetahuan remaja
tentang dampak kehamilan usia remaja dengan p- value 0,000 (p<0,05) di Jorong Panyalai
Wilayah Kerja Puskesmas Jua Gaek.

B. Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat dijadikan sebagai media untuk
menambah wawasan serta sebagai bahan rujukan atau acuan dalam melakukan penelitian lebih
lanjut terkait dengan upaya untuk meningkatkan pengetahuan tentang dampak kehamilan

remaja dengan metode atau alat pengukuran yang berbeda dari yang digunakan dalam
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penelitian ini.
Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber bacaan untuk menambah
wawasan bagi mahasiswa kebidanan dalam melakukan penelitian selanjutnya tentang pengaruh
pendidikan kesehatan melalui whatsapp group terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang

dampak kehamilan remaja.

Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan untuk petugas kesehatan Puskesmas Jua Gaek dapat menggunakan media
sosial seperti Whatsapp Group dalam memberikan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan

pengetahuan remaja tentang dampak kehamilan remaja.
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