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ABSTRAK

Anemia merupakan masalah kesehatan yang sering ditemukan pada remaja putri.
Menurut Menteri Kesehatan, prevalensi anemia di Sumbar lebih tinggi dibandingkan rata-
rata prevalensi nasional sebesar 14,8% (29,8% perempuan dan 27,6% laki-laki).
Berdasarkan laporan tahunan Puskesmas Muara Panas tahun 2024. Siswi kelas VII SMP
ROIS dengan salah satu prevalensi tertinggi yaitu 61,5%, dari 26 siswi 16 yang Anemia
sedang & ringan, 10 yang tidak anemia. Salah satu solusi non-farmakologis untuk
mengatasi anemia adalah dengan mengonsumsi buah kurma. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian buah kurma terhadap peningkatan kadar
hemoglobin pada remaja putri kelas VII di SMP ROIS Muara Panas Tahun 2024.

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September 2024 sampai bulan Februari
2025. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan rancangan one group pretest-
posttest design. Sampel berjumlah 31 remaja putri kelas VII di SMP ROIS Muara Panas.
Pengambilan sampel menggunakan fotal sampling. Pengumpulan data dilakukan dari
tanggal 02 — 22 November 2024. Analisis data menggunakan uji t-test.

Hasil penelitian ini didapatkan rata-rata kadar hemoglobin sebelum pemberian
kurma adalah 10,96 g/dL dan setelah pemberian kurma adalah 12,28 g/dL. Hasil uji
statistik menunjukkan ada pengaruh yang signifikan pemberian buah kurma terhadap
peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri kelas VII di SMP ROIS Muara Panas
Tahun 2024 dengan nilai p value = 0,000 (p < 0,05).

Disimpulkan bahwa pemberian buah kurma dapat meningkatkan kadar
hemoglobin pada remaja putri kelas VII di SMP ROIS Muara Panas Tahun 2024.
Disarankan agar remaja putri mengonsumsi kurma sebagai alternatif intervensi non-
farmakologis untuk mengatasi anemia.
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Abstract

Anemia is a health problem that is often found in adolescent girls. According to
the Minister of Health, the prevalence of anemia in West Sumatra is higher than the
national average prevalence of 14.8% (29.8% for women and 27.6% for men). Based on
the annual report of the Muara Panas Health Center in 2024. A seventh-grade female
student of SMP ROIS with one of the highest prevalences of 61.5%, out of 26 female
students, 16 had moderate & mild anemia, 10 were not anemic. One non-
pharmacological solution to overcome anemia is to consume dates. This study aims to
determine the effect of giving dates on increasing hemoglobin levels in seventh-grade
female adolescents at SMP ROIS Muara Panas in 2024.

This study was conducted from September 2024 to February 2025. This type of
research is a quasi-experimental study with a one group pretest-posttest design. The
sample consisted of 31 seventh-grade female adolescents at SMP ROIS Muara Panas
who were selected using total sampling. Data collection was conducted from 02 - 22
November 2024. Data analysis using t-test.

Based on the results of the study, the average hemoglobin level before giving
dates was 10.96 g / dL and after giving dates was 12.28 g / dL. The results of the
statistical test showed that there was a significant effect of giving dates on increasing
hemoglobin levels in female adolescents in grade VII at SMP ROIS Muara Panas in 2024
with a p value = 0.000 (p <0.05).

1t can be concluded that giving dates in increasing hemoglobin levels in female
adolescents in grade VII at SMP ROIS Muara Panas in 2024. It is hoped that female
adolescents will consume dates as an alternative non-pharmacological intervention to
overcome anemia.
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