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ABSTRAK

Pada saat ini masalah anemia pada ibu hamil masih cukup tinggi.
Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2022, menunjukkan
bahwa terjadi peningkatan prevalensi anemia dalam kehamilan dari 37,1% pada
tahun 2020 menjadi 48,9% pada tahun 2022. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahuipengaruh edukasi penyuluhan melalui media leafleat tentang konsumsi
tablet Fe terhadap peningkatan kadar Hb pada ibu hamil di Wilayah Kerja
Puskesmas Muara Panas Kabupaten Solok tahun 2024.

Jenis penelitian ini pra eksperimen dengan menggunakan satu kelompok one
grup pre and post test. Pengumpulan datanya telah dilakukan di Wilayah Kerja
Puskesmas Muara Panas Kabupaten Solok dan dilaksanakan pada bulan Maret
sampai Agustus 2024. Populasi pada penelitian ini adalah ibu hamil yang ada di
wilayah kerja Wilayah Kerja Puskesmas Muara Panas Kabupaten Solok. Teknik
dalam pengambilan sampel pada penelitian ini total sampling sebanyak 38 orang.
Analisis data menggunakan univariat, bivariat dengan uji dependent t test.

Hasil penelitian didapatkan rata-rata kadar Hb sebelum diberikan edukasi
penyuluhan melalui media leafleat tentang konsumsi tablet Fe adalah 10,68 g/dL
dengan standar deviasi 0,502 dan11,68 g/dL dengan standar deviasi 0,430. Hasil
uji statistik terdapat pengaruh edukasi penyuluhan melalui media leafleat tentang
konsumsi tablet Fe terhadap peningkatan kadar Hb pada ibu hamil dengan nilai p
value 0,000 (p < 0,05).

Kesimpulan terdapat pengaruh edukasi penyuluhan melalui media leafleat
tentang konsumsi tablet Fe terhadap peningkatan kadar Hb pada ibu hamil.
Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk terus mengoptimalkan penggunaan
media leaflet sebagai bagian dari strategi edukasi kesehatan, serta memantau dan
mengevaluasi efektivitas metode ini secara berkala.

Daftar Pustaka : 42 (2016 – 2021)
Kata Kunci : Kadar Hb, edukasi kesehatan, media leaflet
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ABSTRACT

Anemia in pregnant women remains a significant issue. According to the 2022
Basic Health Research (Riskesdas), the prevalence of anemia during pregnancy
increased from 37.1% in 2020 to 48.9% in 2022. This study aims to determine the
effect of educational counseling through leaflet media on iron tablet consumption
and its impact on the improvement of Hb levels in pregnant women in the Working
Area of Muara Panas Health Center, Solok Regency, in 2024.

This study uses a pre-experimental design with a single group pre-test and
post-test. Data collection was conducted in the Working Area of Muara Panas
Health Center, Solok Regency, from March to August 2024. The study population
consists of pregnant women in the specified area. The sampling technique
employed was total sampling with 38 participants. Data analysis involved
univariate and bivariate analysis with a dependent t-test.

The results showed that the average Hb level before the educational
counseling through leaflet media was 10.68 g/dL with a standard deviation of
0.502, and 11.68 g/dL with a standard deviation of 0.430 after the intervention.
Statistical testing revealed a significant effect of the educational counseling
through leaflet media on Hb levels in pregnant women, with a p-value of 0.000 (p
< 0.05).

In conclusion, there is a significant effect of educational counseling
through leaflet media on the improvement of Hb levels in pregnant women. It is
recommended that healthcare providers continue to optimize the use of leaflets as
part of health education strategies and regularly monitor and evaluate the
effectiveness of this method.
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